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Com oportunidades para níveis médio e superior, a seleção para hospitais federais tem 
inscrições entre R$12 e R$15. Os salários iniciais variam de R$1.700 a R$11 mil. pacina1o 


Operação na Vila Cruzeiro 
termina com oito mortos 
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* Aação integrada das polícias Militar e Rodoviária Federal no Complexo da Penha tinha como objetivo prender o 
chefe do tráfico do Jacarezinho, Adriano de Sousa Freitas, conhecido como Chico Bento. Mas, segundo os polici- | 
ais, ele conseguiu fugir do cerco. Por causa do tiroteio na comunidade, que começou antes das 5h e deixou oito 

mortos, 17 escolas da região tiveram as aulas suspensas, e três clínicas da família interromperam o funcionamen- 

to, Ao fim da operação, um homem foi detido, e foram apreendidas drogas e armas, entre elas sete fuzis. PAGINA 3 7 
PAGINA 16. 


Servidor pode receber até mais dois salários 


Prefeitura prevê dividir R$ 400 milhões entre funcionários que baterem metas este ano. pAGINAn 
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Ação da PM e Poícia 
Rodoviária Federal: 
combate ao tráfico e 
roubo de cargas 


| Chico Bento foge 


» Principal alvo da operação, o traficante Chico 
Bento esteve perto de ser capturado, segundo o 
porta-voz da PM 

— Ele passou muito perto de ser pego, mas 
dada a colocação de várias barricadas no terre- 
no, a gente teve muita dificuldade. Ele usou, 
mais uma vez, o estratagema de sacrificar jo: 
vens pobres, pretos e favelados com armas nas 
suas mãos para que lhe servisse como escudo e 
ele conseguisse fugir. É umes covar- 
de que lideranças dessa facç 
zam, sacrificando essa juv 
pego em breve afirmou Ivan Bi 

Com quatro mandados de prisão e 14 anota. 
ções, por crimes como homicídio, roubo, tortu: 
ra etráfico de drogas, Chico Bento já tinha sido 
alvo da operação mais letal da história do Rio, 
em maio, no Jacarezinho, que resultou em 28 
mortes. Mês passado, durante a ocupação do 
Jacarezinho para o programa Cidade Integra- 
da, a polícia descobriu, na comunidade, a casa 
de quatro andares, com decoração de luxo, on 
deotraficante morava. 


conseguiu escapar 


Flávio Trindade, Geraldo Ribeiro e Marcos Nunes. 
granderiogpogioba com 
» Uma operação conjunta das polícias Militar 
e Rodoviária Federal terminou com oito mor- 
tos ontem na Vila Cruzeiro, no Complexo da 
Penha. Logo na chegada dos policiais, pouco 
antes de 5h, houve intenso confronto que dei 
xou os moradores em pânico. O objetivo da 
ação foi combater, ao mesmo tempo, as qua 
drilhas de roubo de cargas e a migração de 
bandidos do Jacarezinho. Mas o principal al 
vo— Adriano de Souza Freitas, o Chico Bento, 
chefe dotráfico do Jacarezinho — escapou do 
cerco. Um homem foi detido, e foram apreen 
didas drogas e armas, entre elas sete fuzis. 
Por causa do tiroteio, as aulas foram sus 
pensas em 17 escolas da região, prejudican 
do 5.740 alunos, segundo a Secretaria muni Escolas 
cipal de Edu O funcionamento de três r fecharam 
clínicas da família também foi nos bairros Ti d 
MEDO interrompido próximos à ros ao acordar 
Dezessete Segundo a PM, todos os oito Vila 
escolas etrês mortes eram criminosos e esta- Cruzeiro FA operação 


» fez com que muitas mães dei- 


clinicasda vam armados. O tenente-coro- após xassem de mandar os filhos para a escola por 
famíliada nel lvan Blaz, porta-voz da cor: tiroteioem medo do confronto. Uma moradora da Rua 
região poração, disse que a operação ação em Aimoré, no Parque Proletário relatou que foi 
fecharam começou bem cedo, justamen- queforam acordada com os tiros ainda na madrugada: 

te para causar o menor dano apreendidas — Assim que ouvi os tiros levantei de ime- 


possível para trabalhadores e estudantes. 

O comandante do Batalhão de Operações 
Especiais (Bope), Uirá do Nascimento, disse 
que as equipes foram recebidas a tiros. 

— Conseguimos avançar com muita técni- 
cae tranquilidade e tivemos esse embate com 
criminosos. Todos estavam armados e resisti- 
ram à ação da polícia — afirmou, acrescen- 
tando que foi necessário retirar barricadas. 

Além dos fuzis, foram apreendidas quatro 
pistolas, 14 artefatos explosivos, nove motos 
emaços de cigarros contrabandeados. Os po- 
ciais encontraram ainda cerca de 300 quilos 
de maconha prensada em tabletes dentro de 
um Sandero abandonado em Olaria. 

A PM informou que a operação foi avisada 
na véspera ao Ministério Público. O Supremo 
Tribunal Federal determinou, semana passa- 
da, que o governo do estado apresente em 90 
diasum plano com medidas para reduzir a le- 
talidade de ações policiais em comunidades. 


armas e diato da cama e fui abaixada para o quarto 
dos meus filhos e mandei todos continuarem 
deitados. Tudo aconteceu quase na minha 
porta. O barulho foi muito alto — relatou. 

Odono de uma casa que teve o muro atingi- 
do portirosnão foi trabalhar. Na horado con- 
fronto, ele falou para a mulher não sair da ca- 
ma e foi até o quarto da filha 

— Só depois de uma hora tive coragem de 
olhar no muro e vi os corpos, muito sangue e 
as marcas de tiros nos carros em volta. Não 
tivecomosair para trabalhar. Depois euaviso 
ao patrão — disse ele. 

Duas mulheres reconheceram os maridos 
entre os mortos no confronto, enquanto uma 
terceira identificou o filho. Como a área esta- 
vaisolada para que policiais civis realizassem 
a perícia, PMs tiravam fotos dos corpos com 
os telefones celulares para ajudar no reco- 
nhecimento. Um homem identificouo irmão 
dessa forma. 
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Ação derruba prédios 
erguidos pela milícia 


Construções em Jacarepaguá custaram R$5 milhões 


Rafael Nascimento de Souza 
rataslsouragestrant br 

Em operação conjunta, o 
Ministério Público do Rio e 
órgãos da prefeitura e do es- 
tado derrubaram, ontem de 
manhã, dois prédios, com 
mais de 50 apartamentos, 
pertencentes a milicianos no 
Anil, em Jacarepaguá. Se- 
gundo investigações do Gru- 
po de Atuação | de 
Combate ao Crime Organiza- 
do (Gaeco), os edifícios esta- 
vam sendo construídos e 
área de proteção ambiental, 
que estava sendo loteada ile- 
galmente. A destruição dos 
imóveis representa um pre- 
juízo de cerca de R$ 5 mi- 
lhões aos paramilitares — 
valor investido pelos crimi- 
nososnas obras, deacordo co 


Na ação, que continuará 
nos próximos dias, começa- 
ram a ser demolidos um pré- 
io de seis andares com 12 
artamentos, um edifício de 
cinco pavimentos com dez 
imóveis e uma construção de 
quatro andares com oito apar- 
tamentos. Também serão der- 
rubado os andares superiores 
de três imóveis e duas cons 
truções em fase de fundação. 

De acordo com o delegado 
Uriel Alcântara Machado 
Nunes, titular da Delegacia 
deProteção ao Meio Ambien 
te (DPMA), outros imóveis 
irregulares foram identifica. 
dos. O valor total investido 
pelosmilicianos pode chegar 
aR$ 15 milhões. 

— AA gente tem outros imó- 
veis em construção nessa re- 
, em que os os responsá- 
veis já foram identificados. 
Entre eles estão três edifíci 
um denove andares, outro de 
seis andares e um terceiro de 
quatro andares. Há uma esti- 
mativa de investimento por 


parte da milícia de R$ 15 mi 
lhões. E hoje fazemos essa 
ação conjunto para demolir 
parte dessas obras que está 
avaliada em R$ 5 milhões. 

No local, à Subprefeitura 
de Jacarepaguá encontrou 
cartazes em postes do lotea 
mento em que anunciavam 
venda de apartamentos al- 
guns por até R$ 300 mil 

Os imóveis já haviam sido 


alvo de fiscalização, notifica- 
ções, embargos, editais de de- 
molição e vistorias adminis- 
trativas. Laudo feito por enge- 
nheiros e um arquiteto da Co- 
ordenadoria Geral de 
Licenciamento e Fiscalização 
e Coordenadoria de Licencia- 
mento e Fiscalização Urbanís- 
tica, ambos do município, in- 
dica que não há projeto apro- 
vado nem é possível assegurar 


Prédio em construção foi um dos demolidos durante ação: condomínio em área de proteção 


a segurança das construções. 

Segundo o documento, o 
terreno não pode ser legaliza- 
do por estar em área pública. 
Overedito da comissão de vi 
toria foi a demolição das 
obras. Todas as medidas de 
autuação já haviam sido esgo- 
tadas, como expedição de au- 
tos de infração e embargo da 
obra. Mesmo assim, as cons- 
truções não pararam. 


Na mira de uma força-tarefa 


ação no Anil mobili- 
arefa que vem 
atuando em diversas opera 
de combate a construções 
irregularesem áreas controla- 
das pormilícias. Além do Gae- 
co do Ministério Público, par- 
ticipam o Comando de Polici- 
amento Ambiental da Polícia 
Militar, a Secretaria de Or- 
dem Pública, a Secretaria mu- 
nicipal de Conservação, a 
Subprefeitura de Jacarepa- 
guá, a Delegacia de Proteção 


do Meio Ambiente, Comlurb, 
Lighte Cedae. 

Em 3 de janeiro, a força-ta- 
refa derrubou imóveis cor 
truídos irregularmente na 
Muzema. Ao todo, 12 cons- 
truções foram demolidas, 
sendo quetrês delas funciona- 
vam como lava-a-jato. Tam- 
bém havia oficina, quiosque, 
restaurante, estacionamento 
eaté uma igreja evangélica. 

Outra ação do grupo, em 
dezembro, também na Mu- 


zema, destruiu um edifício 
construído em via pública, 
avaliado em R$ 5 milhõe: 
im outubro, foi demoli 
uma casa erguida ilegalmen- 
te no Parque Municipal de 
Grumari. De acordo com o 
Gaeco, o local teria servido 
como esconderijo para ex-ca- 
pitão do Bope Adriano Maga- 
lhães da Nóbrega, morto em 
2020, apontado como um 
dos milicianos mais perigo- 
sos do Rio. 7 
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Presidente de 
fundação ataca 
memória de Moise 


O presidente da Fundação 
Cultural Palmares, Sérgio 
Camargo, atacou ontem o 
congolês Moise Mugenyi Ka- 
bagambe, assassinado em 
um quiosque na Barra da Ti- 
juca. Nas redes sociais, Ca- 
margo afirmou que o refugia 
do “foi um vagabundo morto 
porvagabundos mais fortes”. 

“Moise andava e negociava 
compessoas que não prestam. 
Em tese, foi um vagabundo 
morto por vagabundos mais 
fortes. Acorda pele nada teve 
avercomo brutal assassinato. 
Foram determinantes o modo 
de vida indigno e o contexto 
de selvageria no qual vivia e 
transitava”, escreveu o presi- 
dente do órgão federal. 

Horas antes, Camargo ha- 
via publicado que “não existe 
a menor possibilidade” de a 
fundação prestar homena- 
gens ao congolês. Segundo 
ele, Moise “não feznada rele 
vante no campo da cultur: 

“Moise foi morto por selva. 
gens pretos pardos — crime 
brutal, Mas isso não faz dele 
um mártir da “luta antirracis 
a', nem um heróidosnegros. 
O crime nada teve a ver com 
ódio racial, Moisemerece en. 
trar nas estatísticas de vio- 
urbana, jamais na his- 
postou Camargo. 

Os ataques ao refugiado as 
sassinado a pauladas provoca 
ram indignação. 


— Ele conhecia o Moise? 
Só vagabundo conhece vaga- 
bundo. E ele é o maior vaga- 
bundo de todos. Não merece 
estar onde está. Ele não está 
representando ninguém — 
disse o primo de Moise, Yan- 
nick Iluanga Kamanda. 

O procurador da Comissão 
de Direitos Humanos da OAB 
do Rio, Rodrigo Mondego, 
que também representa a fa- 
mília da vítima, disse que Ca- 
margo será responsabilizado 


Família se revolta com 
declaração de 
dirigente de 
instituição federal 
pelas declarações: 
vagabundo vai r 
ponder por 
surda que está fe 
mília do Moise 
cida com essa fala criminosa 
desse sujeito. Já estamos es- 
ando as medidas cabíveis 
— informou. 
Ontem, Mondego disse que 
família do congolês de 
de ficar com a conces: 
quiosque onde o jovem foi 
morto. Os parentes estariam 
inseguros depois de o atual 
dono negar que vá ceder o es- 
paço. Segundo a prefeitura, a 
família poderá administrar 
quiosque em outro local. r 
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Família de Moise: revolta contra delcarações de Camargo 
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Morto era suspeito 
de matar policial 


+ João Carlos Sordeiro Lou- 
renço, o João do Jaca, que 
morreu durante ação da Coor- 
denadoria de Recursos Especi 
ais (Core) no Jacarezinho na 
noite de quinta-feira, é suspei 
to de ter matado o agente An 
ré Frias em operação da Polí- 
cia Civil, na mesma comunida- 
de, em maio. Na ocasião, além 
dopolicial, mais 27 pessoas fo 
ram mortas. 

Segundo agentes da Core, 
ao ser abordado, João reagiu 
atiros e foi baleado. Socorri 
do para o Hospital Muni 
Salgado Filho, no Méiet 
resistiu aos ferimentos. Com 
ele, foram encontrados um 
carregador e uma pistola 
com “kit rajada". Logo apósa 
morte, um grupo queimou 


Polícia prende 
acusado de 
executar soldados 


Agentes da 120º DP (Silva 
Jardim) prenderam on- 
tem, em Santa Cruz da Ser- 
ra, Duque de Caxias, um 
dos quatro suspeitos da 
morte dos soldados do 
Exército Daniel Ferreira de 
Azevedo, de 19 anos, e Vie- 
tor Hugo Xavier, de 18, em 
julho de 2020, em São Gon- 
çalo. André Luís dos Santos 
Affonso, conhecido como 
Pai da Alma, era investiga- 
do por diversos crimes. 


pneus na entrada do Ji 
zinho, interditando parcial- 
mente a Avenida Dom Hél- 
der Câmara. A Polí Militar 
foi acionada, mas não houve 
novos confrontos. 

ordo com a Polícia Ci- 
vil, João do Jaca tem diversas 
anotações criminais por tráfi- 
co de drogas, associaçãe 
otráfico, resi 
da, porte ilegal de arma de fo- 
goe porte de artefato explosi- 
vo ou incendiário. Em fotos 
ele costumava se exibir com 
fuzis, pistolas, granadasedro- 
gas. Em uma das imagens, 
aparece posando no local (um 
muro buracos para colocar ca- 
nos de armas) de onde teria 
partido o tiro que matou o po- 
licial André Frias. x 


PM reformado é 
morto em assalto 
em Nilópolis 


O policial militar refor- 
mado Washington Higino 
Vicente de Sá, de 59 anos, 
foi morto após reagir a as- 
salto na saída de um banco 
no Centro de Nilópolis. O 
crime ocorreu na quinta- 
feira, Washington ainda foi 
levado para o Hospital Mu- 
nicipal Juscelino Kubits- 
chek, em Nilópolis, e trans- 
ferido depois para o Hospi- 
tal Geral de Nova Iguaçu, 
mas não resistiu. 
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ço, sempresem mandado judi 


e e ego cial nem suspeita fundada. 
iz que identificou agentes, =: 
tesaparecem pegando objetos 
erevirando pertences. Em de- 


4 e e terminado trecho, eles falam 
mas e esmemn |] a Fr e IM Rea ando a oa 
cabou sumindo da casa. Em 


aracão — OUITO, conversam sobre furtar 
Documento interno não do, assegurou que entregou 


latas de cerveja. 
todas as imagens ao ser ouvi 


— Levaram a caixa de som, 
trouxe o nome de nenhum — donaCorregedoriada Pol 


um quilo de carne que estava 
Militar, na véspera. 


E E congelado na geladeira, oito 
policial envolvido no caso Ainda de acordo com a TV 


caixinhas de água de coco é 
Globo, o Inquérito Policial-Mi- um perfume — disse a vítima. 
Noinício da tarde de ontem, — cia Militar, não acessível por | litar (IPM) aberto para apurar 
a Polícia Militar informou que cidadãos comuns, ao contrá- . o caso já colheu o depoimento 
havia identificado e afastado - rio do que alegou Blaz. Além . de 15 policiais, mas nenhum 
das ruas os agentes filmados disso, aúnicamenção ao caso . deles entrou efetivamente no 
durante invasão e saque a no documento, de acordo imóvel. Os agentes relataram 
uma casa na Vila Aliança. “Es- coma emissora, nãocitaono- — que teriam sido encontradas 
ses nomes já foram separados. me de nenhum policialenvol- . drogas no quintal da casa, in- 
e inclusive publicados em bo- . vido no episódio, Os agentes formação que é contestada pe- 
letim, que é algo público”, . seriam, segundo a PM, lota- lo proprietário. 
chegou a afirmar o tenente- dos no Batalhão de Ações Além do IPM, a Polícia Civil 


OUTRA DENÚNCIA 
O “RJTV” também mostrou 
ontem o relato de outro mora- 
dordaVila Aliança. Eledescre 
veu uma prática similar por 
parte de policiais militares que 
atuam na comunidade, 

Simplesmente, é pé na 
porta e acabou. Ou pulam o 


coronel Ivan Blaz, porta-voz. com Cães (BAC também deu início a uma in- BR muro, Eles reviram a nossa 
da corporação, conforme pu- Na mesma entrevista, o vestigação relativa aovídeo. A PR casa toda, jogam tudo no 
blicouo portal GI”. Maistar- — porta-voz da corporação de- apuração ficará acargoda 34º | chão. Etemos furtos, né? Eles 
de, porém, o “RJTV”, da TV fendeu que, para poder iden- DP (Bangu), que ainda vai ou , furtam eletrônicos. Quem de 
Globo, mostrou que, na ver- — tificare punir todos osinvaso- vira família que mora no local. |m via servir e proteger acaba 
dade, as informações forneci- res, seria necessário ter aces: Os moradores contam que agindo de maneira igual à de 
das pela PM não procediam. so à integra do vídeo gravado decidiram instalar uma câme- 4 quem a gente não espera na 

O boletim citado por Blaz é pelosdonos dacasa. O propri- . ra na residência depois de dez t da, queé o criminoso — desa 
de consumo interno da Polí- etário da residência, contu- — diferentes invasões ao endere- Câmera mostra um dos policiais na casa da Vila Aliança bafou o morador da favela. 1 
Mulher do Faraó' transfere R$ 2,3 milhões para a irmã 


Chico Otavio eLuãMarinatto que envolva a devolução do di- — do de leniência de Mireliscom mentos em criptomoedas. bilhões. Até agora, as autori- 
granderiomogioba com br nheiro de investidores. a Justiça Federal no Rio. Há Chagas disse, ao EXTRA, há. dadessó conseguiram apreen 
A venezuelana Mirelis Zerpa,  Pelacotação da última quin- — duas semanas, o advogado Ci- — dez dias, que já informou so-. der cerca de R$ 200 milhões. 

mulher de Glaidson Acácio dos . ta-feira, um bitcoin valia R$ ro Chagas, que a defende, - brea intenção de Mirelis à juí 

Santos, o Faraó dos Bitcoins, 232.969. Emboraosbenseati-  anunciounasredessociaisque za da 3º Vara Federal Crimi- CONTA DA UNIVERSAL 
transferiu cerca de R$ 2,3 mi- vos em nome de Glaidson, Mi- foi autorizado pela cliente a nal do Rio, onde tramita a A Justiça bloqueou cerca de R$ 
casal, à apresentar à Justiça um plano ação contra o casal 1 milhão em contas da Igreja 
reve- GAS Consultoria Bitcoin, este- — de pagamento aos clientes le- Mirelis foi apontada junto Universal numa ação movida 
a da Justiça brasileira. Investi- . jam bloqueados judicialmen- . sados pela empresa com o marido como responsá-. por clientes de Glaidsonqueale 


lhões de suas contas para a ir-  relis e da empresa do 
má, Noiralis Yosce Diaz, 
hi 


gadores veem a operação, feita. te, na práticanãohá comosus- AGAS fechouemagostode vel por um esquema que afe- . gam que o grupo religioso rece 
«m dezembro pela Binance, co- tar movimentações em plata- 2021, apósMireliseGlaidson . tou 67 mil investidores — os beu R$ 72 milhões doados pelo 
mo sinal de que ela, foragida . forma internacional. serem acusados de montar . investigadores estimam que o Faró ou pela GAS. A Universal 
desde agosto, não está disposta A transferência vai dificul- nide financeira disfarça- . número chegue a 200 mil —e . recorreu. Glaidson já foi pastor é 


a se entregar ou fazer acordo tar eventual tentativa de acor- . da de consultoria de investi- arrecadou pelo menos R$ 38 da Igreja na Venezuela. z O casal Glaison e Mirelis. 
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Pedro II: alunos irão à escola 
semana sim, semana não 


Em decisão tomada ontem, 
colégio manteve modelo 
híbrido apesar de protestos 


Bárbara Souza 
barbara souzagogiobocombr 
+ Em reunião que durou cinco 
horas, ontem, oColégio Pedro 
manteve o regime semipresen- 
cial, Apesar da pressão de pais é 
alunos pelo retomo total dasati- 
vidades, alternativa aprovada 
em assembleia do sindicato dos 
servidores do colégio, o Con 
lho Superior, órgão máximo da 
instituição, optou pela manu- 
tenção da divisão das turma 
Funciona assim: grupos A e B, 
cada um com metade dos alu 
nos, frequentarão assalasdeau 
laem semanas alteradas a par- 
tir de segunda-feira. A reunião 
teve 12 votos contra as aulas to- 
talmente presenciaise 5 a favor. 
Na semana em que não esti 
veremna escola, osalunos rece- 
berão conteúdo virtual e deve- 
o estudar por conta própria. 
estão previstas aulas remo- 
tas nem contato com professo- 
res. Já a duração das aulas pre- 
senciais vai variar de três a três 
horas e 40 minutos por dia — 
menos do que antes da pande- 


mia, em tomo de cinco horas, O 
novo ano letivo começou na se- 
gunda-feira, à distância, 

Rafxel dos Santos, pai de alu- 
na no 7º ano, planeja tirá-la da 
escola ao fim do ano letivo de 
2021, em março: 

— É pior do que antes. Minha 
filha vai ter ainda menos conta- 
tocomos professores, 

Uma das justificativas para a 
decisão do Conselho é a quanti- 
dade de professores e funcioná- 
rios afastados por comorbid: 
des, quechegaa 15,7%dotota 
347 servidores, 169 administra: 
tivos e 150 docentes. O colégio 
alega não ter profissionais dis- 
poníveis para dar conta do re- 
tornodetodosos alunos. No Co- 
légio de Aplicação da UFRJ, po- 
rém, subordinado à mesma nor- 
ma federal, 20% dos 150 
servidores seguem em trabalho 
remoto, masoensino presencial 
foi retomado segunda-feira 

As duas instituições acatam a 
Instrução Normativa 90, do Mi- 
nistério da Economia, de setem- 
bro de 2021. Alvo de críticas, o 


Protesto de pais e alunos do Pedro Il no início do ano letivo 


documento lista como comorbi- 
dades, sem distinção, hiperten- 
são e doença renal crônica gra- 
ve, por exemplo. Infectologista 
membro do comitê científico do 
Rio, Alberto Chebabo afirma 
que não se deve equiparar as di- 
ferentes condições de saúde, 

— O grupo mais frágil éo dos 
imunodeprimidos e dos doen- 
tes renais crônicos em estágio 
avançado — diz, acrescentando 
que “não há justificativa para 
afastamento” de pessoas com 
pressão alta, na maioria dos ca- 
sos controlada por remédios. 


Conforme a determinação fe 
deral, servidores de 60 anos ou 
maise gestantes devem ficar em 
trabalho remoto, junto com os 
portadores de pelo menos uma 
entre 13 comorbidades, rol que 
inclui tabagismo, obesidade 
pertensão e diabetes. Tania Ver- 
gara, presidente da Sociedade 
de Infectologia do Estado do 
Rio, questiona parte da lista: 

— Não faz mais sentido. Ve- 
ja os profissionais de saúde. 
Não tem mais ninguém afasta- 
do poressas causas, a partir da 
vacinação plena. 


Segundo reforço avança, mas 
especialistas criticam momento ; 


+ A discussão sobre uma quarta 
dose da vacina contra Covid-19 
estáatodo vapor no Brasil. O te- 
ma veio à tona após diversos es. 
tados e cidades anunciarem a 
ampliação do público-alvo ele- 
gível para uma injeção extra, 
que funcionaria como um 
gundo reforço. Hoje, o Ministé- 
rio da Saúde restringe a indica- 
ção dessa nova dose a imunos- 
suprimidos, idosos e profissio- 
nais de saúde. 

Ontem, a Sociedade Brasilei- 
ra de Infectologia defendeu dar 
prioridade neste momento ao 
aumento da cobertura da tercei- 
ra dose, aplicada quatro meses 
após a segunda. A SBI cita a cir- 
lação da variante Ômicron 
para justificar a medida, 

“Diversos trabalhos cient 
cos publicados demonstram 
quecontra a variante Ômicron é 
necessário o esquema com três 
doses para melhor proteção dos 
indivíduos”, diz a nota. Atual- 
mente, apenas 33% da popula- 
ção brasileira vacinável recebeu 


b | ) 


a dose de reforço. Especialistas 
ouvidos pelo EXTRA concor- 
dam coma entidade, 

— Não há dúvida que a quar- 
ta dose será necessária, mas es- 
se não parece ser o momento 
mais adequado. Ainda temos 
que avançar na vacinação bási- 
ca e ainda há muita dúvida e 
pouca resposta sobre a eficácia 
da quarta dose — diz Salmo 
Raskin, geneticista e diretor do 
Laboratório Genetika. 

Estudo dos Centros de Con- 
trole e Prevenção de Doençê 
dos EUA, divulgado ontem, 
mostrou que a proteção dada 
pela 3º dose contra casos mode- 
rados e graves cai significativa- 
mente após 4 meses. Mas nãohá 
dados sobre quem está mais vul- 
nerável, Acredita-se que sejam 
idosos e imunossuprimidos. 

A nova evidência representa 
forte indicativo a favor da quar- 
ta dose, No entanto, especialis- 
tasafirmam que é preciso caute: 
laaodefiniro público-alvo eres- 
saltam que não há necessidade 


, 
Atualmente, só 33% da população brasileira recebeu a 3? dose 
de ampliar o segundo reforço 
para a população geral. No Brasil, além de Botucatu 
Até o momento, estão dispo- — (SP), acidade de Volta Redonda 
níveis apenas dados de Israel, — (RJ) eo Mato Grosso do Sul ini- 
primeiro paísa liberar aplicação . ciaram a campanha ampliada 
da quarta dose em idosos e pro- — deaplicaçãoda 4º dose. O muni- 
fissionais de saúde, Estudoreve-. cípio do Rio prevêiniciaro 2ºre- 
lou que esse reforço a mais é. forçoem julho, comintervalode 
apenas parcialmente eficaz na 12 mesesapóso primeiro z 


proteção contra a Ômicron. 


Queixa na rede municipal 


+ Paise alunos da rede munici- 
palde ensino do Rio reclamam 
da falta de professores na! 
las de aula nesse início de ano 
letivo, De acordo com denún- 
cias enviadas ao “RJTV”, da 
Rede Globo, faltam professo- 
res de Português, Matemática, 
Ciências e História. 

— Ela só está tendo dois dias 


anterior à volta às aulas, a pre- 
feitura publicou no Diário Ofiei- 
al a convocação de 1.121 pro- 


ção que os gestor ram a 
possibilidade de migração de 
500 profissionais paraa jornada 
de 40 horas semanais, 


de aula, sem aulas principais M CIMA DA HOR! 
que são Matemática, Portuguí Prefeiturasó 
e História, Essas aulas não estão 

tendo. À prefeitura teve um ano convocou mais 
inteiro para ajustar os professo- professores às 
res de 40 horas, dupla jornada e vésperas do retorno 


não fez nada — comentou Vivi- 
ane, mãe de uma aluna da Esco- 
la Municipal Maestro Pixingui- 
nha, em Cosmos. 

Já Andrea, mãe de um alu- 


Mas a liberação do orçamen- 
to para a convocação dos pro- 
fessores foi anunciada no dia 
21 de dezembro, ouseja, 45 di- 


nono5ºano da Escola Munici- . asantes do início do ano letivo. 
pal Martin Luther King, na A Secretaria Municipal de 
Praça da Bandeira, dissequeo Educação do Rio informou 


filho só está tendo aula em um 
dia da semana. 

— Adiretora conseguiu mon- 
tar uma grade só às quartas-fei- 
ras. Então eu levei meu filho na 
quarta-feira para aula de Educa- 
ção Física, Música e Artes. 
Sónoúltimo dia 4, sexta-feira 


que espera que até o início de 
março todos os profissionais 
estejam dando aulas normal- 
mente. Até lá, o plano da pre- 
feitura é a estabelecer dupla 
regência, quando os gestores 
pagam horas extra para 
quem assumir mais aulas. 7 


Antialérgico pode 
reduzir sequelas 
nos infectados 


Os antialérgicos podem ser 
aliados de pacientes que desen- 
volveram Covid longa. Este tipo 
de medicação foi capaz de alivi- 
ar sintomas persistentes da con- 
dição, como a fadiga. É oque re- 
lata estudo feito por pesquisa- 
dores das universidades da Cali- 
fórnia, de Indiana e de Miami, 
nos EUA, publicado no Journal 
for Nurse Practitioners. 

Os autores do estudo se con- 
centraram nos casos de dua 
mulheres de meia-idade que se 
infectaram com o coronavirus 
em 2020 continuaram a sentir 


seu antialérgico (recomendado 
pelo médico) sentiu um “alívio 
considerável” de seus sintomas 
deCovid longa. Aoutra também 
passou a tomar a medi 
tineiramente. As duas apresen- 
taram uma recuperação quase 
completa por conta da medica- 
, dizem os pesquisadores. 

ACovid longa é caracterizada 
pela persistência de sintomas di 
doença e outras sequelas. El 


afeta cerca de 10% dos infecta- 
dos com o coronavírus. Até o 
momento não há um protocolo 
definido de tratamento para es- 


durante o exercício. Uma deli 


, incluindo o uso de 
ínicos. 

Os cientistas consideram po- 
sitiva a descoberta da 
de dos antialérgicos de alivia 
Covid longa, uma vez que 
remédios de fácil acesso, vendi- 
dos sem receita. No entanto, 
destacam que são necessários 
mais estudos sobre o tema. z 


apresentou dores e inchaço nos 
dedos dos pés. As duas tinham 
histórico de alergias e, por isso, 
faziam uso ocasional de anti- 
histamínicos. 

O estudo relata que uma de 
las — alérgica a laticínios — 
consumiu acidentalmente um 
pedaço de queijo. Após tomar 


Prefeitura divulga as datas e 
ordem dos desfiles do carnaval 


+ A Prefeitura do Rio divul- 
gou ontem o calendário ofi- 
cial do carnaval deste ano, 
adiado por conta da explo- 
são de casos de Covid em 
função da variante Ômi- 
cron. Os desfiles na Sapucaí 
começam no dia 20 de abril, 
com as escolas da Série Ou- 
ro (antiga Série A). Nos dias 
22e23,seapresentamases- 
colas do Grupo Especial. No 
dia 24, será o desfile das es- 
colas mirins. A apur: 
dos resultados vai ser no dia 
26, e o Sábado das Campe- 
às, no dia 30 de abril. 


Já osdesfilesna Estrada In- 
tendente Magalhães, em Ma- 
dureira, vão de 20 a 22 de 
abril para apresentação das 
Federação de Blocos e esco- 
las do Grupo de Avaliação é 
da Série Bronze. As apresen- 
tações das escolas da Série 
Prata estão marcados para os 
dias 29 e 30 de abril. No dia 
1º de maio, a passarela será 
ocupada pelas escolas dos 
Grupos de Acesso Be C. 

Oseventos no Terreirão do 
Samba, no Centro do Rio, 
vão acontecer de 20 a 23 de 
abril. E depois no dia 30. z 


SAMBÓDROMO samba mirins 

20e21/4 (quarta e quinta) 26/4 (terça) - Apuração 
Série Ouro 30/4 (sábado) - Desfile das 
22/4 (sexta) -Grupo Especial, Campeãs 

naseguinte ordem: 

Imperatriz, Mangueira, INTENDENTE MAGALHÃES 
Salgueiro, São Clemente, 20/4 (quarta) - Federação de 
Viradouro, Beija-Flor Blocos 

23/4 (sábado) -Grupo 21/4 (quinta) - Grupo de 
Especial, na seguinteordem: — Avaliação 

Paraiso do Tuiuti, Portela, 22/4(sexta) -Série Bronze 
Mocidade, Unidos da Tijuca, 29 30/4 (sexta) -Série Prata 
Grande Rio, Vila lsabel 1/5 (domingo) - Grupos de 


24/4(domingo)-Escolasde  AcessoBeC 


Rio promete zerar 
a fila da Saúde 


+ A Prefeitura do Rio vai investir 
R$1,4bilhão para zerarafilado 
Sisreg na rede municipal de 
Saúde até junho do ano que 
vem. Desse total, R$ 1,1 bilhão 
será destinado a acabar com a 
atual espera, que atinge cerca 
de 190 mil pessoas na cidade; 
enquanto os outros R$ 300 mi- 
lhões serão usados para que o 
sistema se mantenha sem fila. 
Essa foi uma das medidas apre- 
sentadas pelo secretário muni- 
cipal de Fazenda, Pedro Paulo, 
no evento para divulgar metas 
da prefeitura. 

Segundo ele, esteano, haverá 


oferta adicional de 330 mil ci- 
rurgias, exames e consultas. Ou- 
tra medida é a inauguração do 
Hospital do Olho que promete 
operar pacientes com catarata 
ematé 30 dias. 

— O projeto apresentado pe- 
Jo secretário Daniel (Soranz, de 
Saúde) é de, em 18 meses, zerar 
enãodeixar a fila aumentar. Pa- 
ra isso, estamos reestruturando 
asunidades de saúde — disse. 

Ele também falou sobre fila 
de 21 mil crianças que esperam 
porvagasemcreches:a metade 
abrir 24 mil vagas até 2024, ze- 
rando a fila em três anos. z 


PARAASGRIANÇAS 
VOLTAREM A PULAR POR AL, 


VACINAÇÃO CONTRA A GOVID 
PARA CRIANÇAS DE 


CD 


VACINA) pucueum 
ESTADÃO Mt Fommaoo — Quol 


(0) o GNHS OGLOBO EXTRA 


h É Um idoso cadeirante foi preso 


por suspeita de estuprar uma 
idosa com demência dentro de 
E h. — umasiloemCidreira (RS), 


O suspeito, que tem uma perna 
amputada.teria invadido o quar- 
toda vitimae retirado sua fralda 
geriátrica para estuprá-ia. 


MP cita 'extravagância” 
em viagem a Nova York 


Subprocurador quer saber 
se ida de Mario Frias aos EUA 
teve motivações particulares 


trik Camporez 
patrkcamporeztgbsb oglobo comb 

1 O Ministério 
Público solicitou ao Tribunal 
de Contas da União (TCU) 
ontem, que apure os gasto: 
da viagem do Secretário Es- 
pecial de Cultura, Mário Fri- 
as, a Nova York, nos EUA. Em 
representação encaminhada 
ao órgão, o subprocurador 
do MP Lucas Rocl urtado 
classificou como “extrava 
nte” a viagem do secretá- 
rio e defendeu que 0 caso 
afronta “o princípio da mora 
lidade administrativa”. 

'A situação aqui narrada 
constitui, à toda evidência, 


Sergio Moro afirma 


desrespeito ao zelo, parcimô- 
nia, eficiência e economicida- 
de que sempre devem orien- 
taros gastos públicos eimpõe, 
sem dúvida, a intervenção 
dessa Corte de Contas. À ver- 
dadeira extravagância ora de- 
nunciada resulta, sobretudo, 
em afronta ao princípio da 
moralidade administrativa, 
previsto expressamente no 
caput do artigo 37 da Consti 
tuição”, afirma Furtado. 

O subprocurador pede que 


o TCU investigue, ainda, se a 
E 


“possui ra. 
* de interesse 
público ou se teve como finali 
dade apenas “interesses pri 


que Kim cometeu 
uma 'gafe verbal” 


1 O ex-juiz Ser- 
gio Moro saiu em defesa de 
seu aliado, o deputado Kim 
Kataguiri (DEM-SP), alguns 
dias após ele ter se posicio- 
ado contra a criminaliza- 
ção do nazismo na Alema- 
nha. Moro disse que Kim co- 
meteu um uma “gafe verbal! 
e um “erro brutal”, mas que 
isso não reflete o que ele 
pensa e não pode apagar o 
histórico do parlamentar. 
— Ele já pediu desculpas. 
Euacho que ele se equivocou 
profundamente em relação 
ala e ele já pediu ases- 
as, pediu as desculpas a 
todas as p como tem 
que ser — disse Moro, du 
rante entrevista a jornalistas 
no Piauí, e acrescentou 
— Ele tem um histórico co- 
mo parlamentar. Não vamos 
apagar esse histórico porque 
ele cometeu esse erro bru- 
tal... Mas não reflete o que ele 
pensa, foi uma gafe verbal. 


Moro tem uma relação de 
confiança com Kim. Em j 
neiro, o ex-juiz foi convenci 
do pelo deputado a fazer 
uma transmissão ao vivo na 

redes sociais para prestar es- 
clarecimentos sobre o di- 
nheiro recebido por serviços 
prestados à consultoria Alv: 
rez & Marsal, no lugar de 
apenas publicar um vídeo 

gravado. 

Na ocasião, 
Oex-ministro Moro aceitou 
dissequeo o conselho, 
histórico desde que Kim 
deKimnão — participasse 
podeser da transmis- 
apagado são ao seu la- 

do, oquede fa- 
to ocorreu. Além disso, o ex- 
juiz tem destacado em diver- 
sas entrevistas que aposta no 
conhecimento do Movimento 
Brasil Livre, grupo ao qui 
Kim faz parte, sobre estraté- 
gias de comunicação digit 
para a sua pré-campanha. 


INTERNACION. 


vados”: “Entendo que gastos 
para viagensde agentes públi- 
cos como os ora questionados 
se insinuam perante os cida- 
dãos, que pagam as cont 
Questiono-me sobre a neces- 
sidade do vultuoso valor das 
passagens e da urgência na 
aquisição delas”, completou. 
Na quinta-feira, o blog de 
Lauro Jardim, do jornal O Glo- 
bo, revelou que Frias fez uma 
viagem oficial a Nova York do 
dia 15 ao dia 18 de dezembro 
do ano passado que custou R$ 
39 mil aos cofres públicos. O 
motivo da viagem, de acordo 
com o Portal da Transparê 
cia, do governo federal, foi a 
discussão de um projeto deau- 
diovisual com o empresário 
Bruno Garcia e com o luta 
dejiu-jitsu Renzo Gracie. 
No Portal da Transparência 
está registrado que Gracie é 


Garcia chamaram secretário 
para apresentar “um projeto 
cultural envolvendo produ- 
ção audiovisual, cultura e es- 
porte”. Mário Frias viajou 
acompanhado do Secretário 
special Adjunto da Cultur: 
Hélio Ferraz. Segundo dados 
do Portal da Transparência, a 
viagem de Ferraz custou R$ 
39.107,43 aos cofres públi- 
cos. Ao todo, o governo de- 
sembolsou R$ 78 mil. 


TESTES NO VALOR DE RS 18 MIL 
Além da quantia já citada 
viagem custou mais R$ 1.849 
aos cofres públicos. Mario Fri- 
as pediu e recebeu o ressarci 
mento desse valor pela "reali 
zação deteste molecular diag 
nóstico para Sars-Cov-2”, o 
popular PCR, conforme deta- 
lhamento que consta no Por 
talda Transparência. 1 


O ex-juiz Sergio Moro tem relação de confiança com Kim 


Gafe é 'conge”, diz grupo 


A fala do ex-ministro da Justi- 
ça de Bolsonaro, Sergio Moro, 
sobreadeclaração de Kim Kata- 
guiri, gerou críticas nas redes. 
Ontem, o grupo Judeus Pela 
Democracia rebateu a entrevis- 
ta do exjuiz. “Gafe verbal é fa 
lar'conge”, postou no Twitter. 

Afalade Kim foifeitaduran- 
te participação no Flow Pod. 
cast exibida na última segun- 
da. Na ocasião, o apresenta 
dor Monark defendeu que seja 
possível a criação de partido 


nazista reconhecido pela lei. 
— A questão é: se o cara 
quiser ser um anti-judeu ele 
tinha que ter direito de ser — 
declarou Monark. 
i então que Kim disse 
achar errada a criminalização 
do nazismo. O parlamentar 
disse que sua fala foi “infeliz” 
ao falar descriminalização to- 
tale que, na realidade, defen 
dia que as pessoas tivessem 
acesso às obras para “repudiar 
oshorrores do nazismo”. x 
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O secretário Mario Frias levou um auxiliar para “ver projeto” 


Falso médico preso 
roubava pacientes 


Ofalsomédico preso preven. 
tivamente na quinta-feira pela 
Polícia Civil do Distrito Fede- 
raltinha como vítimas de seus 
furtos pacientes, parentes de 
les e funcionários dos hospi- 
taisporonde passou. Segundo 
o delegado da 2º DP (Asa Nor- 
te), João Guilherme Carvalho, 
diz que o criminoso, que não 
teve o nome divulgado, vestia 
jaleco e se apresentava como 
profissional, o que não levan- 
tava suspeita das pessoas. Cá- 
meras flagraram o falso médi- 


À = memoouco 
N 
O criminoso dentro de hospital 


co circulando por um hospital 
etentando fazer compras com 
um cartão furtado. 

— Vestindo jaleco e se 
identificando como médico 
ele conseguia entrar em áre- 
asrestritas do hospitale, com 
essa facilidade, subtrafa per- 
tencesde pacientes, de funci- 
onários e até mesmo de pa- 
rentes de pessoas hospitali- 
zadas— disse Carvalho. 

As investigações sobre o 
falso médico começaram 
após ele cometer um furto 
no Hospital Militar de Brasi 
lia, na Asa Norte. O crimino- 
so tentou fazer compras 
como cartão bancário da ví- 
tima, uma paciente, em vá- 
rios supermercados. 

— Até o momento, foram 
constatados ao menos nove 
furtos praticados nos hospi- 
tais regionais de Sobradi 
nho e Ceilândia, e também 
nos hospitais Planalto, das 
Forças Armadas, Militar e 
de Base de Brasília — com 
pletou o delegado. + 


Agressão a criança brasileira 
expõe violência em Portugal 


Com apenas 11 
anos, a estudante brasileira 
Maria sentiu na pele a violên- 
cia que a família tentou evi- 
tar ao trocar o Rio de Janeiro 
por Portugal. É a mais recen- 
te vítima das crescentes 
agressões em escolas públi- 
casdo país. Ecoma agravan- 
tede os golpes terem sido fil- 
mados, veiculados nas TV e 
compartilhados na velocida- 
de dos socos e pontapés que 
recebeu de outra aluna. 
Asagressõessofridasnasex- 
ta-feira da semana passada 
pela brasileira, reveladas pelo 
Jornal de Notícias e com am- 
pla cobertura e análise na im- 
prensa, chocarame abriramos 
olhos da sociedade para os 
episódios de violência em ida- 
de cada vez mais precoce, 
bullying e comportamento 
das crianças nas redes sociais, 
E dentro das escolas, conside- 
== 


A cena da brasileira apanhando gerou debate em Portugal 


radas de excelência e que sem 
pre aparecem como um dos 
motivos que levam famílias 
brasileiras a Portugal. 

A estudante brasileira che- 
gou a frequentar aulas alguns 
dias esta semana até parar de 
ir. Ela contou que está bem, 
mas sentemedo deirâescolae 
ser agredida novamente por- 
que tem recebido a culpa pel 
dimensão que o episódio ga- 
nhou. A família já definiu que 
vai mudar de cidade e Maria 
será transferida de colégio. 

— Estoubem, graçasa Deus. 
Senti muitos olhares e (fiquei) 
um pouco mal. As alunas me 
culparam por minha mãe ten- 
tar me proteger e falaram que 
não deveria ter feito denúncia. 
Os professores me apoiaram, 
se preocuparam bastante, mas 
as alunas continuavam impli- 
cando um pouco — contou 
Maria. — Tenho medo. 


Blindados 
russos em 
exercício na 
Bielorrúsia, 
na fronteira 
coma 
Ucrânia 


Alerta de invasão 'a 
qualquer momento” 


É U - Go- 
vernos ocidentais elevaram o 
tom dos alertas sobre o risco 
de uma invasão russa da Ucrá- 
nia, ao final de uma semana 
marcada por poucos avanços 
diplomáticos e pela guerra 
de versões entre a Organiza- 
ção do Tratado do Atlântico 
Norte (Otan) e Moscou. 

Em visita à Austrália, o se- 
cretário de Estado dos EUA, 
Antony Blinken, seguiu o tom 


alarmista adotado por Biden 
na véspera afirmou que uma 
invasão russa é iminente: 

— Como mencionamos 
antes, estamos em uma jane- 
la de invasão, que pode ocor- 
rer a qualquer momento. 

Os líderes dos países oci- 
dentais prometeram sanções 
“rápidas e severas” se Moscou 
invadir a Ucrânia, segundo in- 
formou o porta-voz do chan- 
celer alemão, Olaf Scholz. 


Sábado, 12 de fevereiro de 2022 cextra.globo.com 
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As águas 
de março 
na política 


+ O PL do governador Cláudio 
Castro está preparando uma 
festa de arromba para a cheg: 
da da grande leva de bolsona- 
ristas do Rio. 


+ Um convescote com direito a 
convidados ilustres, como o 
senador Flávio Bolsonaro. 


+ Coma validação do União 
Brasil pela Justiça Eleitoral, a 
turma que se elegeu em 2018 já 
estará livre para pular a cerca a 
partir da semana que vem. 


+ Mas o partido decidiu esperar a 
abertura da janela — daqui a 
poucos dias, em março — pa 
também escancarar s 


A partida 


+ Muitos queriam embarcar no 
trem da mudança. Mas, das ban. 
queo PSL elegeu há 

tro anos, praticamente 
de conseguiu 
novo partido do presidente 


+ Da Assembleia Legislativa, já 
estão de malas prontas Ander- 
son Moraes, Charles Batist 
Coronal Salema, Doutor Sergi 
nho, Felipe Poubell, Márcio 
Gualberto e Rosane Félix. 


+ Da Câmara dos Deputados, só 

carimbaram o passaporte Carlos 

Jordy, Chris Tonieto, Hélio Loes, 
ima, Major Fabiana, Már- 
bre e Sargento Gurgel. 


COMPRE O EXTRA 
E SONHE ALTO! 


FILIPE VIDON 


AMELHOR 
ACADEMIA 
Quem não 
tem uma 
academia 
como o po- 
vo do “BBB' 
se vira na 
praia mes. 
mo, E com 
direito à 
esta vista! 


Fogo mais do que amigo 


+ O deputado federal Otoni de Paula (PSC) está preparando 
para a próxima segunda-feira um discurso bélico contra o 
presidente da Fundação Palmares, Sérgio Camargo — um 
protegido do presidente Jair Bolsonaro. 


+ A gota d'água para o ferrenho bolsonarista foi o desrespeito 
memória do o congolês Moise Mugenyi Kabagambe, assassi 
nado por espancamento num quiosque da Barra da Tijuca. 


+ Camargo disse que o refugiado foi “um vagabundo morto 
por vagabundos mais forte: 


+ Segundo o parlamentar, conhecido pela contundên 
seus embates, o lugar do sujeito é no lixo da história e não 
presidindo a Fundação Palmares. 


OEXTRA VAI SORTEAR 25 PASSEIOS PARA 
DUAS PESSOAS NO BONDINHO PÃO DE AÇÚCAR. 


Participar é fácil. 
Compre o EXTRA, preencha o cupom 
publicado no jornal e deposite em 

uma das urnas da promoção Extra Sorteia. 
Quanto mais cupons você depositar, mais chances de ganhar! 


= 


das 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br 
iga-nos no Twitter Q extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


ROCINHA EM SÉRIE Em parce- 
ria com Castelo Branco, Felipe 
Alves está dirigindo a websérie 
“Blackout — facções em guer- 
ra”, que fala sobre a Rocinha, 
local de origem do diretor e 
parte da sua reminiscência. 


POR UM REAL ASOS Dental, 
que tem uma série de proje- 
tos, como o premiado "Dentis- 
ta na favela”, está firmando 
parcerias com prefeituras pa- 
ra desenvolver aplicativos de 
telemedicina, e assim ofere- 
cer atendimentos e tratamen- 
tos à população por R$ 0,99. 
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Desagravo 
a Getúlio 


+ O ex-vereador Leonel Brizo- 
la Neto — ex-PSOL, agora no 
PT — vai organizar um protes- 
to contra o projeto autorizati- 
vo, aprovado pelo deputado 
Luiz Martins (filiado ao PDT 
fundado por seu avô), para o 
governador Cláudio Castro 
(PL) transformar o Ciep Getú- 
lio Vargas, em Nova Iguaçu, 
numa escola cívico-militar. 


+ Omoço está mais furioso 
ainda porque, nas redes soci- 
ais, circulou um boato de que 
seria ele o autor da proposta 


Homenagens 


+ Presidente e fundador da 
Associação Cultural Leonel 
Brizola, o ex-vereador está 
dedicado aos festejos pelo 

centenário do avô. 


+ Incluindo uma mostra itine- 
rante e um documentário do 
cineasta Sílvio Tendler, 


Saia justa 

+ O prefeito Eduardo Paes 
(PSD) chamou seu secretário 
de Prot aos Animais e ho- 
mem forte do Avante, Vinícius 
Cordeiro, para uma conversa 
sobre a eleição de outubro. 

+ Apesar de o partido também 
estar na base do govei 
Cláudio Castro (PL), com o 

secretário de Envelhecimento 
Saudável, Antônio Pedregal. 


Cupons até 14/02 


LA 


Bondinho Pão de Açúcar* 


Participação restita a maiores de 18 anos e residentes no RU e Grande Fio. váida de 24/01 a 14/02 Consulte condições 
de participação e datas dos sartsos no regulamento no sie extra globo compromocao. Imagens meramente ilustrativas. 
CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SECAP Nº D6 017893/2022. 
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h É O Twitter teve instabilidade 

ontem e chegou a ficar fora do 

7 ar em vários países, segundo a 
plataforma DownDetector. 


HOSPITAISE INSTITUTOS FEDERAIS 


De acordo com a plataforma, 
2,4 mil reclamações foram re- 
gistradas por usuários do Twit- 
terno Brasil por volta das 15h. 


extraglobo.com Sábado, 12 de fevereiro de 2022 


Ganhe Mais 


Ministério da 
Saúde abre 4 mil 
vagas no Rio 


Seleção será para trabalho 
temporário, com salários 
entre R$1,7 mile R$ mil 


AnaClara Veloso 
anavelosoentraintbr 

+ OMinistério da Saúde vai re- 
alizar Processo Seletivo Sim- 
plificado para contratar até 4 
mil profissionais, nos níveis 
médio, técnico e superior, pa 
ra atuar nos hospitaise institu- 
tos federais localizados na 
dade do Rio de Janeiro. Asi 
crições já estão abertas e vão 
atéodia 20 de fevereiro nosite 
conhecimento.fgv.br/concur- 
sos/pssminsaude22. As vagas 
são temporárias, inicialmente 
por seis meses, mas esse prazo 
poderá ser prorrogado. 

Os cargos de nível superior 
são nas áreas de Medicina 
(1.122), Enfermagem (996) e 
Gestão e Manutenção Hospi 
talar, Apoio Técnico e Diag 
nóstico (529). Alguns dos pro- 
fissionais procurados são clíni 
cos médicos (180), anestesio- 


logistas (126), ginecologistas 
(15), analistas administrati 
vos (70), assistentes sociais 
(30) e psicólogos (20). As ta- 
xas de inscrição para os cargos 
de nível superior são de RS 15. 

De nível médio, há oportu- 
nidades para Técnicos de En. 
fermagem (865 vagas) e em 
Atividades de Suporte em 
Gestão e Manutenção Hospi- 
talar, Apoio Técnico e Diag 
nóstico (488), como são as 
de assistentes administrati 
vos (240). Para esses cargos, 
a inscrição custa R$ 12. 


AVALIAÇÃO DE TÍTULOS 
Médicos terão jornada de 24 
horas semanas, com salário de 
R$ 11 mil. Enfermeiros rece- 
berão R$ 3.500 para 40 horas 
semanais. Técnicos de Enfer- 
magem farão 40 horas sema 
nais por R$ 2 mil. Já os profis- 


sionais de atividades de Ges- 
tão e Manutenção Hospitalar, 
Apoio Técnico e Diagnóstico 
receberão R$ 3 mil, e as jona 
das dependem do cargo, po- 
dendo ser de 24 horas, 30 ho- 
ras ou 40 horas semanais. Nas 
atividades de Suporte em Ges- 
tão e Manutenção Hospitalar, 
Apoio Técnico e Diagnóstico, 
as jornadas podem ser de 24 
horas ou 40 horas semanais, e 
os salários são de R$ 1.700. 

A seleção será por meio de 
avaliação de títulos e experi- 
ência profissional, não há 
prova. Os aprovados serão lo- 
tados nas seguintes unida- 
des; Hospital Federal do An- 
daraí, Hospital Federal de 
Bonsucesso, Hospital Federal 
da Lagoa, Hospital Federal 
dos Servidores do Estado, 
Hospital Federal de Ipanema, 
Hospital Federal Cardoso 
Fontes, Instituto Nacional de 
Cardiologia, Instituto Nacio- 
nal de Traumatologia e Orto- 
pedia (Into), e Instituto Naci- 
onal de Câncer José Alencar 
Gomes da Silva (Inca), 


'S PITA AL FEDERAL 
DE EONSUG GESSO 
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Prefeitura de 
Japeri também 
vai contratar 


+ A Prefeitura de Japeri tam- 
bém vai contratar, para tra- 
balho temporário, 280 profis- 
sionais da Saúde em 40 áreas. 
Para concorrer, os interessa- 
dos devem acessar o site 
www japeri.rj.gov.br/servi- 
ce/processo-seletivo-se- 
mus/, entre as 8h da próxima 
segunda-feira, dia 14, e as 
23h59 de quarta, dia 16. Não 
é cobrada taxa de inscrição, 
Os salários variam de R$ 
1.546,99 a R$ 8 mil. A contra- 
tação terá prazo de 12 meses, 
Aempresa do setor des: 
de UnitedHealth Group 
abriu vagas de estágio para 
alunos de Medicina e Farmá- 
cia. As inscrições podem ser 
feitas até amanhã, pelo link 
www .ciadeestagi- 
os.com.br/vagas/uhg. Os 
selecionados vão receber 
uma bolsa-auxílio de até R$ 
1.400, além de benefícios 
como assistências médica e 
, seguro de vi 
dae possibilidade de efetiva- 
ção. Para as vagas de Med; 
na, é necessário estar cur- 
sando a partir do 9º período, 
com formação prevista para 
dezembro de 2023. Já para 
as opotunidades em Farmá- 
cia, a empresa pede forma- 
ção prevista para 2024, in- 
glês a partir do nível básico e 


Hospital de Bonsucesso é uma das unidades federais no Rio Excel intermediário. 1 


Pix: haverá vazamentos 'com sa frequência' 


Fernanda Trisotto 
fernandatisotogbsboglobo combr 

+ O presidente do Banco Cen- 
tral (BC), Roberto Campos 
Neto, afirmou ontem que ca- 
sos de vazamento de dados re- 
lacionados ao Pix devem acon- 
tecer “com alguma frequên- 
cia”. E assegurou que a autori- 
dade monetária não quer 
banalizar as ocorrências e ata- 
cará todas, assim como conti- 
nuará a divulgar os casos. 

— Como nós entendemos 
que esse mundo de dados vai 
cada vez crescer mais expo- 
nencialmente, os vazamentos 
vão acontecer com alguma 
frequência. E não queremos 


banalizar os vazamentos, por- 
que vamos atacar todos, para 
queelessejam o mínimo possí- 
vel — disse Campos Neto em 
encontro promovido pelo 
think tank Esfera Brasil. 

Ele ressaltou que nenhum 
dos três casos já registrados 
de vazamento de dados de 
chaves Pix, ocorridos entre 
agosto de 2021 e o mês pas- 
sado, expôs informações 
sensíveis dos usuários ou afe- 
toua segurança do sistema: 

— É importante entender 
que os vazamentos de dados 
do Pix não são relevantes, no 
sentido de que não são dados 
tão sensíveis. A gente tem va 


zamentos, às vezes, que é no- 
me e CPF, mas nome e CPF es- 
tão no talão de cheque da pes- 
soa. Nenhuma pessoa sofreu 


«Os vazamentos de 
dados do Pix não são 
relevantes, não são 
dados tão sensíveis» 


Roberto Campos Neto 
presidente do Banco Contras 


nenhum tipo de dano, por ne- 
nhum vazamento, mas mes. 
mo assim o Banco Central tem 
decidido anunciar todos os va- 
zamentos de dados. 


Roberto Campos Neto: “Vamos atacar todos os vazamentos” 


Termelétricas custarão R$ 128 mi por mês 


Manoel Ventura 
manoelventuragbsboglobocombr 

+ Não é só a falta de chuvas 
que explica a disparada nas 
contas de luz que pesa no bol- 
so dos brasileiros. Gargalos 
crônicos do setor elétrico im. 
pedem que a energia fique 
mais barata. Um exemplo gri- 
tante disso é o fato de que os 
consumidores de energia de 
todo o país poderão pagar, até 


2025, pelo menos R$ 128 mi- 
lhões por mês a mais pela 
energia gerada em três terme- 
létricas, por falta de linhas de 
transmissão de eletricidade. 

A mesma quantidade de 
energia produzida nessas us 
nas poderia ser gerada por ou- 
tras termelétricas mais bara- 
tas, de acordo com documen- 
tos do Operador Nacional do 
Sistema (ONS) e da Agência 


Nacional de Energia Elétrica 
(Aneel) aos quais o EXTRA te- 
ve acesso. À situação ocorre 
porque não há linhas de trans- 
missão de energia suficientes 
para todas as usinas. Procura 
dopara comentar asituação, o 
Ministério de Minas e Energia 
não respondeu até o fecha- 
mento desta edição. 

O problema começou 
quando o governo federal re- 


Torres de transmissão de energia instaladas em Nova Iguaçu, na Baixada Fluminense 


alizou, em outubro passado, 
um leilão de emergência pa- 
ra contratar usinas termelé 
tricas pelo período de maio 
de 2022 a dezembro de 
2025. O objetivo do leilão, 
chamado de “Processo de 
Contratação Simplificado” 
(PCS), foi garantir seguran- 
ça ao sistema elétrico, depois 
da crise hídrica de 2021, a 
mais severa em 91 anos. 


O custo extra de R$ 128 
milhões por mês foi calcula- 
do pelo ONS considerando 
que as usinas são “inflexi- 
veis” por contrato, ou seja, 
não desligam, mesmo tendo 
custos mais altos. As usinas 
contratadas no processo 
emergencial estão instaladas 
no Espírito Santo: UTE Viana 
1, UTE Povoação Ie UTE Luiz 
Oscar Rodrigues de Melo. 


Sem linhas suficientes 


+ Parte das usinas contrata- 
das, porém, está em locais 
onde não há linhas de trans- 
missão suficientes para es- 
coar toda a energia gerada. 
Com mais geração que ca- 
pacidade de transmissão, o 
ONS tem pela frente um ou- 
tro obstáculo: as termelétri- 
cas mais caras têm priorida- 
deno sistema, porcontrato. 

Por esse motivo, a solução 
técnica apontada pelo Ope- 
rador Nacional do Sistema é 
reduzir a geração de usinas 
mais baratas e privilegiar as 
mais caras, conforme mos- 


tram os documentos. Asitua- 
ção foi indicada ao Ministé- 
rio de Minas e Energia pelo 
ONS e pela Aneel. 

“As questões apontadas pe- 
lo Operador (ONS) indicam 
que determinados projetos 
contratados no PCS não aten- 
dem ao objetivo fim da con- 
tratação, qual seja, adição de 
recursos de geração, com in- 
tuito de garantir a segurança 
do suprimento até 2025”, 
afirma um ofício assinado por 
quatro superintendentes da 
Aneel dirigido ao Ministério 
deMinas e Energia. 


O Pix foi lançado em no- 
vembro de 2020, e o primei- 
ro vazamento ocorreu em 
agosto de 2021 no banco de 
Sergipe, o Banese, em que 
foram potencialmente ex- 
postos dados vinculados a 
414,526 chaves. À segunda 
ocorrência envolveu o vaza- 
mento de dados de 160.147 
chaves Pix vinculadas à 
Acesso Soluções de Paga- 
mento, em dezembro do ano 
passado. O terceiro caso, 
ocorrido entre os dias 24 é 
25 de janeiro, expôs dados 
cadastrais vinculados a 
2.112chaves Pixda Logbank 
Soluções de Pagamento. x 


Prazo para 
renegociar 
dívida do Fies 
começa dia 7 


+ O governo federal publicou 
no Diário Oficial da União 
ontem os procedimentos pa- 
ra a renegociação de dívidas 
do Fundo de Financiamento 
Estudantil (Fies). A medida 
atinge 1,07 milhão de estu- 
dantes com saldo devedor de 
aproximadamente R$ 35 bi- 
lhões. O objetivo é reduzir a 
inadimplência da carteira de 
crédito e garantir a sustenta- 
bilidade do programa. 

As renegociações come- 
çam no dia 7 de março e de- 
vem se estender até 31 de 
agosto. As condições são vá- 
lidas para os universitários 
que tenham assinado o con- 
trato até o segundo semes- 
tre de 2017 e que estejam 
com atraso de mais de 90 di- 
as no pagamento das parce- 
lasna data da publicação da 
Medida Provisória nº 1.090 
(30 de dezembro de 2021). 
Dessa forma, estão inclu 
dos estudantes, profissio- 
nais formados e aqueles que 
desistiram, mas que estão 
com o nome negativado. 


Sábado, 12 de fevereiro de 2022 extra.globo.com 
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Pagamento 
por metas é 
retomado 


rA Prefeitura do Rio 
anunciou ontem o Acor- 
do de Resultados para 
2022, que prevê um bô- 
nus de até R$ 400 mi- 
lhões para dividir entre 
os servidores caso as me- 
tas estabelecidas sejam 
superadas até o fim do 
ano. Os valores a serem 
pagos vão variar de acor- 
docomo desempenho de 
cada órgão e secretaria. 
Entretanto, — servidores 
reclamam de ainda não 
terem recebido o bônus 
referente a 2016, descri- 


Diretor jurídico do Sin- 
dicato dos Servidores Pú. 
blicos do Município do 
Rio (Sisep-Rio), Frederi- 
co Sanchesdizquea enti- 
dade clama pelo paga- 
mento retroativo do 
acordo e que, após análi- 
se do departamento jurí- 
dico, não foi encontras 
sustentação para possí- 
vel ação judicial contra a 
prefeitura devido à “sub- 
jetividade dos critérios 
para pagamento 

— A administração pú- 
blica só paga se quiser, 
porque só ela vai saber se 
foiatingida ou não a meta. 
Não acreditamos que a 
prefeitura pague (o retro- 
ativo) e, se pagar, não o fa 
rá com atualização, Usará 
asubjetividade a seu favor 
— afirma Sanches. 

Apesar das queixas, o 
secretário municipal de 
Fazenda, Pedro Paulo, 
informou que a pasta 
não trabalha com a pos 
sibilidade de realizar o 
pagamento — retroativo 
do acordo de 2016. 


tária de 2017, o primeiro 
ano de gestão do ex-pre- 
feito Marcelo Crivella 

O programa que prevê 
a premiação anual por 
mérito foi lançado na pri 
meira passagem de Edu- 
ardo Paes pela prefeitu- 
ra, em 2009. Em 2017, 
quando assumiu o cargo, 
Crivella não honrou o pa- 
gamento do Acordo de 
Resultados do ano ant 
rior e suspendeu o pro- 
grama, retomado agora. 


Prova de vida de fevereiro 
do estado vai até o dia 25 


Aprova de vida do Rioprevidência para aposenta. 
dos e pensionistas do Estado do Rio com aniversá- 
rio em fevereiro começou ontem e vai até o próxi- 
mo dia 25. O procedimento é obrigatório para 
todos os segurados, que devem comparecer a 
qualquer agência do Bradesco com documento de 
identidade, CPF e comprovante de residência. Se 
perderem o prazo, os segurados terão até o fim de 
março para comparecer com a documentação. 


Eduardo Paes criou programa na sua primeira gestão 


Bônus será de até R$ 2.424 


+ Servidores que conse 
guirem atingir as metas 
determinadas para seu 
segmento de atuação 
poderão receber bonific 
ções de até dois salários 
ménimos (R$ 2.424). 

As metas serão dividi- 
das entre 39 órgãos 
municipais. O programa 
de meritocracia apre- 
sentado pela prefeitura 
traz objetivos importan. 
tes paraos cariocas, 


como a realização de 
330 mil procedimentos 
de saúde em pacientes 
que aguardam na fila do 
Sisreg, alvo de polêmi- 
cas em anos anteriores. 
Na Educação, es 
entre as metas a amplia 
ção para 9 mil o número 
de vagas em creches para 
crianças de até três anos e 
a expansão do ensino 
integral para 38% dos 
alunos da rede. 


Tempo para gratificações na 
Educação e na Segurança 


O Senado aprovou ontem projeto que permite a servi- 
dores públicos das áreas da Saúde e da Segurança 
Pública, sejam civis ou militares, contar o período. 
entre maio de 2020 e dezembro de 2021 para gratifi- 
cações como triênios e licenças-prêmio. O texto vale 
para servidores de todos os entes e agora segue para a 
sanção do presidente Jair Bolsonaro. À contagem do 
tempo de serviço para as gratificações voltou a contar 
para as demais categorias em 1º de janeiro de 2022. 


GANHE MAIS (11 


ERR 
Gás e GNV 
ficam mais 
caros hoje 


Aumento será maior para 
os clientes da Naturgy no 
interior do Estado do Rio 


Bruno Rosa 
bruno rosagroglobo combr 


de fornecimento e preço do 
gás por parte da Petrobras, 
+ Enquanto a alta de 50%nos — Aalta para os clientes lo 
preços do gás canalizado pa- lizados na Região Metropoli- 
ra Rio de Janeiro segue sus- tan da capital será em mé- 
penso pela Justiça, os consu-. dia de 3,59% para o segmen- 
midores da concessionária to residencial, 3,77% para o 
Naturgy terão de encarar um . comercial, 11,60% para pos- 
aumento a partir de hoje nas tosde GNV e 11,77% para as 
contas. O gás natural veicular . indústrias. Para os clientes 
(GNV) também terá reajuste... que moram no interior do E: 
Os aumentos médios serão. tado do Rio, o reajuste será 
de 8,675% para a área de de 5,61% para residências, 
abastecimento da CE! 6,75% para o comércio, 
gião Metropolitana 13,30% para postos de GNV 
11,065% para a CEG Rio (no e 12,79% para indústri 
interior do estado). O reajuste Segundo a Agenersa, os 
foi aprovado na quinta-feira. contratos da Petrobras com a 
pela Agência Reguladora de Naturgytêm aditivos queatre- 
Energia e Saneamento Básico  lam o preço do insumo ofe 
do Estado do Rio de Janeiro. do ao valor do petróleo, que 
(Agenersa), emreuniãoextra- subiu de 68 dólares para 90 
ordinária. Segundo o órgão dólares entre novembro de 
regulador, a alta não descum- 2021 e 10 de fevereiro de 
pre decisões liminares vigen- 2022. “Também se deve levar 
tes, que determinaram a ma- em conta a variação cambial 
nutenção das atuaiscondições — do dólar”, informou a agência. 


Naturgy: sem ganho 


+ Segundo a Naturgy, o rea: 
justenas tarifas reflete o au- 
mento do preço cobrado pe- 
la Petrobras. “São custos 
não gerenciáveis pela Na- 
turgy e, portanto, o aumen- 
to do preço não traz ne- 
nhum ganho para a distri- 
buidora”, informou a con- 
cessionária, em nota. 

A Agência Reguladora de 
Energia e Saneamento Bási- 
codo Estado do Rioinformou 


queoreajustetarifário repas 
sao custo da molécula de gás 
ao consumidor final, respei- 
tandooacordo firmado entre 
a Petrobras e as concessioná- 
rias do setor em 2008. À Age- 
nersa ressaltou ainda que no 
fim de 2021 não aprovou o 
aumento das margens das 
concessionárias pelo IGP-M 
nem autorizou o repasse dos 
resíduos do IGP-M do ano 
passado para as contas. z 
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SERVIÇO AUT. DE ÁGUA E ESGOTO DE BARRA MANSA/RJ. - AVISO 
- Homologa e adjudica PA 3178 21 em favor de Clarimex Ltda, 
valor R$ 70.000,00, art. 25, |, Mais informações poderão ser 
btidas pelo telefone (24) 3323-0198, através do e-mail: íitaçao. 
saaetb gmail com, ou ainda na Gerência de Materiais à Av Homero 
Leite, 572 — Saudade — Barra Mansa/RJ. Sita htp:/portaldatransparência, 
barramansa. gov.br, no menu “Licitações e Contratos / Lista Licitações: 


EDITAL DE INTIMAÇÃO 

ROZALDO GRAEFF VIEIRA, Oficial Substituto do 1º Serviço Registral do 
Imóveis do Rio de Janeiro/RJ, alendondo a requerimento do BANCO 
BRADESCO S/A, pronotado sob nº 436.519 (lalão nº 538.048), procada por 
meio do prosento. nos termos do ar, 26, 5 4º da Lo 9,514/97, à INTIMAÇÃO 
“de RAFFAELE PETRUZZELL, para que compareça a esta Serventa, sluada 
na Rua Arquias Cordeiro, 486 — Méier, Rio de JanelrofRJ, CEP: 20770.000, 
no prazo Improrrogável de 15 (quinze) dias, contados desta data, a fim de 
efetuar o pagamento dos encaro(s) vencido(s) e não pago(s), ftmada em 
05/04/2017, com garantia do alenação fiduciária. registrada na matrícula 
nº 101.544, sob o R.$, à qual diz rospolto no imóvel situado na Rua Vinto 
e Quatro de Maio, nº 410, apto, 508 - Riachualo, Rio do JanoiroiRJ, do 
responsabilidade do V'Sa, Sogundo o requerimento, o valor dosto(s) 
encargo(s), posicionado em 03/01/2022 auia-se a atualização monetária, 
juros de mora e ao acréscimo do(s) encargo(s) que vencer(em), até a data. 
do efetivo pagamento, conforme planhha do débitos que o acompanha 
Fica VSa, cintificado de que o não cumprimento da obrigação no prazo 
estipulado implica na consolidação da propriadado do Imóvel acima 
mencionado, em favor do credor fiduciário, nos larmos do art. 26, 6 7º, da 
lei 9.514/07. Alo de JaneirolRu), 08 de fevereiro de 2022. Rozaldo Graoft 
Vieira - Oficial Substituto do 1º Serviço Registral de Imóveis do Rio 
“de Janeiro/RJ, Matr. 94/4815. 
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Delações Orçamentárias 2.17 SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM PÚBLICA. 
6 22 OD 2028 — 3 PIDOSTODOND TOO FONTE 


Trio Sia de Sato 
Secretário Murcia! de Ordem Pica 


Contrato e azozozt 
Valor Estimado: R$ 1314947 (reze ma, Corto quarenta 8 ave ral a quanta est cantavos 


Tetações Orçamentárias 1º [20 - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 
0206 12 367 ON 203 = WOSOSTODOIO = VOST - RECURSO DO SALÁRIO EDUCAÇÃO. 
Aa Pata da Sia 
Secreti Municipal do Educação 
Contrato e" om7202NPUS 
Valor Estimado: 1432087 (ano é quarenta ts ml, dznts a rimenta e nove is e otra 


im cntvos 
Dotações Orçamentárias” 0516 FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE - 10301. 00142114 - 
390 305100000 116 FONTE 


Maria Aupsta Meto Faria 
Secretária Mia de Said 


Om o objetivo de zerar a fila 
do SUS, a Uerj vai rastrear paci- 
entes com retinopatia diabéti- 
ca(RD), a partir demarço. 


MAIS FELJÃO, MENOS CARNE 


A dieta que pode 
dar mais 13 anos 
de vida à pessoa 


Quanto mais cedo a mudança 
acontecer, maior o impacto na 
longevidade, mostra estudo 


Evelin Azevedo 
eveinsnachadoaintogioto combr 

+ Aumentar o consumo de 
leguminosas, como feijão, 
ervilha e lentilha, e reduzir 
o consumo de carne verme- 
lha pode adicionar até 13 
anos à sua vida. É oquemos- 
tra um estudo feito por pes- 
quisadores da Universidade 
de Bergen, na Noruega, e 
publicado na revista cientí- 
fica PLOS Medicine. 

Os cientistas estimaram 
quantos anos de vida uma 
pessoa ganharia se substi- 
tuísse uma “dieta típica oci- 
dental" — com uma elevada 
ingestão de carne vermelha 
e alimentos processados — 
por uma “dieta otimizada”, 
que diminui o consumo de 
carne vermelha e processa- 
da e aumenta a ingestão de 
frutas, vegetais, legumes, 
nozes e grãos integrais. 

O trabalho mostra que 
quanto mais cedo a mudan- 


ça de alimentação começar, 
maior é a expectativa de vi- 
da da pessoa. Se uma mu- 
lher de 20 anos, por exem- 
plo, passar a seguir a “dieta 
otimizada”, ela pode ganhar 
até 10 anos a mais de vida 
Osbenefícios são ainda mai- 
ores para homens na mesma 
idade; até 13 anos a mais. 


PESQUISA CONCLUI 
Se uma mulher de 

20 anos seguir a dieta, 
ela pode ganhar até 10 
anos a mais de vida 


No Brasil, a atual expecta- 
tiva de vida da população é 
de 80,3 anos para as mulhe- 
resede73,3 anos paraosho- 
mens, segundo projeções do 
Instituto Brasileiro de Geo- 
grafia e Estatística (IBGE). 

A mudança na alimenta- 
ção pode prolongar tam- 
bém a vida de adultos mais 


O trabalho vai começar por pa- 
cientes da Tijuca, Praça da Ban- 
deira, Alto da Boa Vista, Vila Isa- 
bel Maracanã, Andaraíe Grajaú. 


velhos. Se a nova dieta for 
aderida a partir dos 60 
anos, uma mulher pode au- 
mentar sua expectativa de 
vida em até 8 anos, en- 
quanto que os homens ga- 
nham quase 9 anos a mais. 
Se a alimentação mudar 
aos 80 anos, ambos os se- 
xos podem ganhar 3,5 anos 
de vida extra, ainda de 
acordo com a pesqui 

Já é consenso na medici- 
na que uma boa alimenta- 
ção é um dos pilares da pre- 
venção de doenças crônicas 
e mortes prematuras. Se- 
gundo a Organização Mun- 
dial da Saúde (OMS), a do- 
ençacardíaca foi a principal 
causa de morte no mundo 
entre anos 2000 e 2019. 

Para estimaro impactoda 
mudança na alimentação 
na longevidade das pesso- 
as, os cientistas usaram 
usaram meta-análises e da- 
dos do estudo Global Bur- 
denof Disease, umbanco de 
dados que rastreia 286 cau- 
sasde morte, 369 doenças e 
lesões e 87 fatores de risco 
em 204 países e territórios 
ao redor de todo o mundo. z 
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em-viver 


SAIBA O QUE CONSUMIREO QUE EVITAR 


OPODERDO FEIJÃO PROCESSADOSE CARNE 
Napesquisa,Oscientistas OFERECEM RISCOS 

da Universidade de Berge, O estudo concluiu que 

na Noruega, observaram reduzir o consumo de carne 
queosmaioresganhosde — vermelha e processad: 
anos de vida a mai como bacon, linguiça e 
estavamrelacionadosao  friosem conserva, também 
consumo de leguminos: foi associado a uma vida 
que incluem feijão, ervilha mais longa. Pesquisas 
elentilha —, grãos integrais recentes têm associado 
eoleaginosas — como essestipos de alimentos a 
nozes, amêndoas e riscos de desenvolvimento 
pistaches, por exemplo. de diferentes doenças. 


CARNE PODE SER 
SUBSTITUÍDA 

Tente substituir as carnes 
vermelhas e processadas 
por aves magras, peixes e 
proteinas vegetais. Sojf 
grão de bico, lentilha. 
outras leguminosas, 
sementes e grãos integral 
como quinoa, e vegetais 
verde-escuros — como o 
brócolis — são exemplos de 
fontes de proteina. 


Já pensou que 
várias de nossas 
dores podem ser 
resolvidas com a 

aceitação? 
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ELA É TODA 
OUVIDOS 


A Bárbara mudando 
vecalher a fofoca 


nomnzo 


Dupla chega com informações privilegiadas 


+ Larissa e Gustavo entraram — paraqueos participantes paras- . apesar de não dar tantos spoi 
ontem de manhã na casa de vi-. sem de cantar quando alguémé . lers, disse, por exemplo, para 
dro do “BBB 22”, montada na eliminado, algo que tinha vira- — que Vynisesoltasse mais no rea. 
academia. Com informações. do motivo de piada aqui fora: . litye contou alguns dos últimos 
privilegiadas, a dupla chegou “Nãoéretiro", disseela. ParaJa-. acontecimentos sobre o mundo 


causando alvoroço com os inte- . de e Paulo André, a mensagem 
grantes do elenco original, que . foi direta: “Cuidado, até Anitta 
encheram os dois de perguntas. está de olho nele”, disparou a 


do futebol pa 
Os dois ficarão na casa de vi 
dro até amanhã à noite, quando 


Apesar de não ter respondido pernambucana para a líder ja ao fim a votação, no 
tudo, a dupla deixou escaparal- Larissa também deu a enten. para o público escolher 
Larissa foi. der que Brunna tem sido visto . se eles devem entrar no jogo. 


a nesse sentido e pediu . como planta aqui fora. Gu: 


avo, — Caso entrem, Larissa e Gustavo 


Carolina Dieckmann relembra 
Açucena: “Juma Marruá do Ceará' 


um certo fascínio — relembra 
a atriz, que virou “crush" de 
muita gente naquela épo 
Até hoje falam: “Eu era muito 
apaixonado pela Açucena”. E 
as meninas queriam fazer as 
tranças dela, usar as cores no 
cabelo, o colarzinho de osso 
que ela usava... Um hit! 

Na história, Açucena é filha 
de Ramiro (Herson Capri) eSe- 
rena (Regina Dourado) e irmã 
de Cassiano (Marcio Garcia). A 
família faz parte de uma aldeia 
de pescadores de Fortaleza, no 
Ceará. Mas a mocinha desco- 
breoamor com um rapaz daci- 
dade, Vítor (Selton Mello), fi- 
lho de Letícia (Silvia Pfeifer), 
caso do passado de Ramiro. 

— A trajetória de Açucena é 


+ Carolina Dieckmann era uma 
adolescente de 16 anos quando 
deu vida à doce e ingênua Açu- 
cena, de “Tropicaliente”, seu 
primeiro papel de destaque em 
novelas da Globo. Até hoje, 28 
anos depois, ela ouve coment 
riossobre a personagem. A pa 
tir de segunda-feira, a moça 
voltará com tudo ao imaginário 
do público, com a chegada da 
novela de Walther Negrão ao 
catálogo do Globoplay. 

— Ela tinha uma coisa meio 
Lolita. Era nova, com uma sen- 
sualidade da própria persona- 
gem, não minha. Açucena era 
meio “bicho do mato”, 
“Juma Marruá do Ceará” 
Uma menina de praia, mas 
muito selvagem, pura e, ao 
mesmo tempo, com muito ins- muito em torno do amadureci- . Carol diz ter aprendido como 
tinto. Eu acho que isso gerava. mento pela decepção. Ela per. funciona o ofício de atriz. 
e ——— = ——— q 


de a virgindade com um meni- 
no por quem é apaixonada, um 
grande canalha. Depois se en- 
volve com um homem mais ve- 
lho (Franchico, papel de Cássio 
Gabus Mendes), secasa... Eram 
coisas que eu nunca tinha vivi 


«Eram coisas que eu 
nunca tinha vivido 
ainda, como uma 


do ainda, como uma decepção 
amorosa. Eu me vejo muito na 
Açucena, vejo muito a Carolina 
adolescente nela — afirma. 
Foi com a personagem que 


Sempre atenta aos papos alheios na casa, 
Bárbara tem sua estratégia aprovada pela 
'espiã' Sarah, do 'BBB 27: Ela sabe jogar" 


Gabriela Medeiros. aliada — tanto que não se e 
gabricamederosgogiobocomb afastou da modelo nem 
mem sem- mesmo ao ouvir de Larissa, 
pre é uma coisa que chegou ontem ao confi- 
ruim. No “BBB namento com informações 
22”, é algo que privilegiadas, que ela deve- 
pode fazer o par. ria“tomarcuidado" comes- 
ticipante andar algumasca- sa amizade (leia abaixo 
sas à frente, porém, muita. mais sobre o primeiro dia 


da casa de vidro). A sister 
volta e meia aparece à es- 
preita, de ouvidos bem 


gente acaba enxergando 
uma certa falsidade nessa 
atitude. Bárbara que o diga! 


Agaúcha, que não negaque . atentos ao que os outros es- 
usa seu lado fofoqueiro co- tão falando, e parece ter 
mo estratégia, está sempre aprendido suas táticas com — Sarah foi “espiã” no “BBB 21º 
deolhonasconversasalhei- a maior “espiã” que o “Big 
aseprontaparapassartudo Brother Brasil” já teve: Sa-. parte do público acha que a 
queouveparaasaliadas La- rah Andrade, da edição pas- . caçula do “BBB 22” deveria 
is e Jade, Para a amiga da sada, que tem gostado do se afastar da dupla por vera 
sister Marci Fernandes, tu- . jogo de Bárbara. modelo e a médica como fu- 
do faz parte do jogo: — Ser uma espiã emuma . triqueiras. Larissa, ontem, 
—Ojogoda Bárbaraéde- . casa com 20 pessoas e pas- logo que chegou, mandou o 
fender quem é importante - sar despercebida não éuma . recado, Resta saber se a to- 
para ela. E está usando as tarefa muito fácil (risos). da-poderosa vai acatar... 
armas quetem:falardassu- Mas observar os adversári- — Bárbara sempre defen- 
posições, o que ela pensa e os é uma ótima estratégiae deu Jade, diferentemente 
calcula. Ela está fazendo ajuda demais na leitura do . do que mostram alguns re- 
exatamente o que faria jogo. Tambéméimportante cortes, Ela se preocupa em 
aqui, que é conversar com saber guardar as informa- . apoiar quem está jogando 
as amigas sobre todas ashi-. çõescaptadasesaberahora com ela. O que acontece 
póteses. Ela tem uma intui- . certa de usar pranão se per- muitas vezes, que é negati- 
ção lá e, em vez de ficar só. der. Estou acompanhando . vo, é pegarem trechos de fa- 
pensando no mundinho de- a edição e estou gostando . las sobre suposições do jo- 
la, compartilha com as alia- . muito do jogo da Bárbara, . go dela e colocarem isso co- 
das. Bárbara sempre foiob- . ela é inteligente e sabe jo- mo verdade — analisa Mar- 
servadora, além conversar - gar, está se saindo muito ci, que diz: — Quando se 
muito sobre tudo. bem—elogiaaex-BBB.  falade jogo no programa, é 
Em sua segunda lideran- Bárbara está sempreliga- . ruim. Se não fala, também é 
ça seguida, Jade parece ter dactemsido fiela LaíseJa- — ruim. Claramente, Bárbara 
mesmo na loura uma forte. de. Aqui fora, no entanto, . não tem medo de jogar, 


estarão imunes na formação do 
paredãoe terão que, emconsen 
so, dar um voto em alguém, que 
ão da casa. + 


se somará à vota 


MAIS NO SIT 
extra globo.com 
Enquete: você quer que Larissa 
e Gustavo entrem no jogo? 


E 
à Fo 
Participantes ficaram eutóricos com Larissa e Gustavo 


— Tinham coi 
sas que eram mi 
nhas nela e coi- 
sas que eu ti 
nha que in 
ventar que 
estavasentin- | 
do. Foi assim 
que eu come- 
cei a entender 
otantoque você 
empresta as emo- 
ções (em cena) — 
observaela, quedizgos 
tar de acompanhar reexibi- 
ções de trabalhos seus: — Eu 
procuro não ter uma visão crít- 
ca, vejo como uma parte da mi 
nha vida, um pedaço da minha 
história que precisou ser exata- 
mentedo jeito que foi, para que 
eu chegasse até aqui e do jeito 
queeu cheguei z 


E 
A atriz celebra a chegada de “Tropicaliente” ao Globoplay 
q e 


14) SESSÃO EXTRA 


ZEANERAVO 


Uma série 


atrás da outra 
+ Aos 55 anos de idade e 32 
de carreira, Marcelo Var- 
zea pode ser visto agora 
em diferentes trabalhos. 
Além de atuar na segunda 
temporada de "Aruanas”, 
série do Globoplay, o ator, 
diretor e dramaturgo está 
no elenco de “Temporada 
de verão”, da Netflix, e em 
“Mundo curiozoo”, do 
Discovery+. “Tenho feito 
personagens com pouco 
senso ético e com muito 
apreço pelo poder. Exata- 
mente ao contrário das 
narrativas que construí- 
mos no teatro com o Cole- 
tivo Impermanente, onde 
dirijo e escrevo. E trabalha: 
mos com autoficção, vi- 
sando à boa construção da 
cidadania”, diz ele, que 
também estará nas séries 
“Maldivas” (Netflhd e “O 
reida TV" (Start). 


bravogextra intbr 
Blog da Telinha: extra globo.com 
Twiltor &2eanBravo 
Instagram: Gzeanbravo 


HOJE NAS NOVELAS 


Quanto mais vida, melhor 

cLono 

+ Guilherme tenta beijar Flávia, que o repele. 
Juca ganha dinheiro no jogo. Tigrão e Tina 
têm sua primeira noite de amor. Teca confabu 
lacom Roni contra Neném. Osvaldo encontra 
Edson. Celina divulga o vídeo do beijo entre 
Neném e Rose, Ti juilherme se espan- 
tam ao verem o vídeo de Rose na internet 
Roni afirma a Flávia que ela não deixará a Pulp 
Fiction, Paula mente quando Neném tenta 
terminaro noivado dos dois. 


Um lugar ao sol 

«Loro 

+ Santiago pede a Elenice que se 
retire de sua casa. Santiago e Érica 
se casam. Santiago se prepara para 
anunciar seu sucessor na Redentor. 
Ele revela que escolherá um profis- 
sional fora do ambiente familiar 
para presidir a empresa. Ruth suge- 
re que Túlio desvie dinheiro da 
Redentor enquanto Santiago esti- 
verem lua de mel com Érica. Teo- 
doro procura Christian/Renato 
para dizer que Elenice está traman- 
doalgo contra Lara. 


ALÉM DA ILUSÃO 
'Um golpista 
simpático” 


+ Foi de Marcos Veras a ideia de usar 
um biogode para interpretar Enrico 
Prata, um bon-vivant falido que está 
em busca de uma mulher rica para 
dar o golpe do baú, em “Além da ilu- 
são”, O personagem, que entra um 
pouco mais adiante na trama das seis, 
vai se aproximar de Emília (Gaby 
Amarantos), que fará parte do núcleo 
do cassino da história. “Naquela épo- 
ca (anos 1940), os homens usavam 
bastante bigode. Dividi a ideia com a 
equipe de caracterização e a direção, 
que toparam na hora. E queria tam- 
bém fazer uma homenagem ao meu 
pai, que já faleceu. Estou a cara dele”, 
afirma o ator, queclassifica Enrico co- 
mo um galá cômico; “Ele é um golpis- 
ta simpático. Mas sofre, sonha, emo- 
ciona, faz rir, seduz e se mete emmui- 
ta coisa errada”. Além da novela, Ve- 
ras será visto na série “Filhas de Eva”, 
produção do Globoplay que terá exi- 
bição na Globo ainda neste ano, na 
peledo jornalista Fábio Ferreira. 


Casa de vidro dos Schmidts 


nília de Tadeu Schmidt entrou no clima 
O jornalista aproveitou a estreia da 
casa de vidro no reality, ontem, e compartilhou 
uma foto divertida ao lado da mulher e das filhas 
nas redes. “Também tem casa de vidro no lar dos 
Schmidts! Eu e 'Mozão' só vemos nossas filhas 
pelo vidro da varanda. E mesmo assim rapidinho. 
Eu tô super-recluso, pra evitar a Covid. 
casa pros Estúdios Globo”, disse o apre 


Além da ilusão 
coso 


+ Isadora liberta Elisa, que procura Davi. Mati- 
Davi. Matias acusa Davi de ter ma- 


asames 
tado Elisa. Davi é preso. Matias pede para 


Raimundo ajudá-lo a incriminar Davi. Os fun- 
cionários da fazenda se reúnem com Benê. 
Romana conta para Artur o que sabe sobre à 
morte de Elisa. Matias envia um telegrama 
para comunicar Violeta sobre a morte de Elisa. 
ias culpa Isa- 
dora pela morte de Elisa. Afonso é enterrado. 


Artur decide defender Davi. Mi 


Carinha de Anjo 
ser 


+ Flávio pergunta para Haydee se conta para 
ydee 


stavo que Nicole está voltando. E 
diz para o filho que Nicole pediu um re 
rio de tudo o que aconteceu. Padre Gab: 
conta para Estefânia que a decisão de 


em terminar o namoro com Gustavo não 


teve nada a ver com André e a ex-noviça 
jamais deu esperança para o doutor. Na 


praça, as meninas e os meninos jogam fute: 


bol juntos, e elas ganham. 


Os resumos das novelas são de responsabilidade das emissoras e podem sore alterações 


LEA 


TALPALTALFILHO 


ator quis usar bigode: 
“Estou acara do meu pal”, 
diz, referindo-sea 
José Arteiro 


21/03a20/04 

Tanto o meio familiar quan- 
too profissional tendem a ficar em 
desequilíbrio. Por isso, é importante 
buscar ter uma postura gentil. 


Gêmeos 

21/05a 20/06 

Sua relação com o universo 
material pode se desestabilizar, o 
que faz gastar de forma precipita- 
da. Tenha cuidado com as finanças. 


Leão 

23/07a22/08 

Como os dramas pessoais 
tendem a aflorar, sua confiança aca- 
ba ficando abalada. Talvez seja me- 
lhor se recolher neste momento. 


Libra 

23/09 a 22/10 

As responsabilidades pode- 
rão ter problemas com as necessida- 
des emocionais, sendo necessário ter 
habilidade e estabelecer prioridades. 


Sagitário 

zamazyr 

É possivel que você tenha 
ações impulsivas, desestabilizando o 
orçamento. Busque ponderar sobre 
o custo-benefício das aquisições. 


Aquário 

ZW01a 19/02 

Frustração e impaciência 
afloram nesta fase, o que prejudica a 
qualidade das demandas e até gera 
problemas interpessoais. 


orais aaconmsracaçãor 
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“Pantanal: sucuri 
cenográfica 


+ Aprodutora de arte Miriam 
Saback, mais conhecida como 
Mirica, e sua equipe, que estão 
cuidando de “Pantanal”, enco- 
mendaram uma sucuri de quatro 


umaartesã. “4 
temos que passa 
uma glicerina para não ressecar. 
Pedimos que houvesse a possibi 
lidade de essa cobra entrarna 

água explicando que a 
cobra funciona como uma 
dublê para o animal de verdade. 


+ Alinne Moraes 
se supera a cada capítu- 
lo de “Um lugar ao sol”, 
Aatriz estava estupen- 
dana cena em que Bár- 
bara começa a fazer 
terapia com Ana Virgl- 
nia (Regina Braga). 


NÃO CURTI 


+ Pela segunda 
semana consecutiva, a 
prova do líder do “BBB 22" 
exigiu boa memória dos. 
brothers. Não à toa, Jade, 
VWynie Lina chegaram à 
final. E a influenciadora 
levou a melhor de novo. 


hdar com emações trabalho e pessoas E receba 
previsões da seu signo ciaamente no celular ou pela internet. 


Touro 

21/04a 20/05 

Ollado racional tende a ser 
prejudicado. Além disso, você pode- 
ráfazer julgamentos equivocados. 
Tente ser mais colaborativo. 


Câncei 

21/06a 22/07 

Tenha atenção com o exces- 
so de sensibilidade nesta fase, pois 
isso pode gerar reações explosiva: 
diante de conflitos interpessoal 


Virgem 

23/084 22/09 

Pode haver imprudências na 
exposição da imagem pública e tam- 
bém ressentimentos que prejudicam 
seus vínculos de amizade. 


o 
23hn0a21m 
Cultivar valores éticos tende 
a ser uma boa pedida para lidar com 
dilemas existenciais. Porém, tam- 
bém é preciso ter serenidado 


Capricórnio 

2212a20/01 

Você tende a ter reações 
dramáticas e explosivas diante de 
situações que não lhe agradam. Tente 
refletir antes de agir, sobretudo agora. 


Peixes 

20/02a20/03 

As amizades podem passar 
por conflitos, o que mostra a impor- 
tância de neutralizar a intolerância. 
Que tal demonstrar mais empatia? 


ecompreendao seu jeto de ser deagirede 
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LEONARDO 
FERREIRA 


e etratos da vida 


Com Carol Marques, Michael Sá e Rafael Nascimento 


Pocah recorda início de 
namoro com Ronan “vestida” 
de Vinicius Jr.: 'Conquistei” 


Há três anos e meio juntos, Pocah e Ronan Sou- 
za começaram a namorar após uma paquera 
pouco provável. A cantora achava o empresário 
metido demais. Ele já havia prestado atenção 
nela bem antes de se conhecerem, mas não quis 
ser óbvio. “Ele era cheio de marra. Marrento 
demais. Minhas amigas sempre falaram dele e eu 
não queria saber”, contou Pocah, durante entre- 
vista ao podcast “Podpah”. 


25 anos mais jovem À Ronan também participou do papo. “Eu já tinha 
r 


olhado ela numa boate e falei com um amigo em 
SEE = comum: 'Que morena". Mas não ia chegar de 
Ê , cara nela”, recorda. Os dois então se cruzaram 
Romário está EE 
À aqui no Rio. “Ele veio falar comigo, me deu dois 
da À ! beijinhos, assim, senti um negócio diferente, 
Mas não ia pegar ele ali”, justificou. Mais um 
namor ando = Errata Feu co NES DOR! “E 
|. V estava na casa do Vinicius e ele falou pra gente ir 
WU E - na boate, E eu não estava com roupa der, Eleme 


emprestou uma blusa e um tênis. Olha como cu 
conquistei esse gato!” 


Uma amiga de Pocah foi a cupido. “Ela mandou 
um direct para ele do celular dela e outro pra 

+ Que isso, Peixe! Romário está de na mim, fez um grupo, saiu e deixou só nós dois”, 

morada nova, aos 56 anos. À eleita do relembrou, às gargalhadas: “Aí, cé 

ex-jogador de futebol atual senador é a conversar e mudei totalmente a impressão. Fo- 

influenciadora digital gaúcha Marcelle ram várias figurinhas de WhatsApp”. 

Ceolin, de 31 


+ Oromance já dura alguns meses, mas foi 
revelado publicamente na noite da última 
quinta-feira, quando o Baixinho fez o pri- 
meiro registro deles durante um jantar 
romântico com mais dois casais, num res- 
taurante da Lagoa 


+ Há três semanas, eles já tinham sido fo- 
tografados juntos na Praia da Barra, mas 
evitaram qualquer intimidade entre eles 
por causa dos paparazzi que faziam plan- 
tão na região. 


+ Marcelle também é jornalista e pós-gra- 
duada em Moda. 


” Di Ferrero fala do trauma 
SA com cocaína: “Perdi 


amigos, me faz muito mal 
Jojo Todynho ganha 5 
i Ferrero não fugiu da pergunta sobre 
surpresa do marido: sua relação com as drogas no ser questiona 
“Fez tatuagem com do no podcast “Mais que oito minutos”, O 


: à cantor de 36 anos, revelado na banda NX 
meu nome' N Zero e que hoje segue em carreira solo, re- 
, velou que já fez uso de cocaína, mas que à 
Recém-casada, o substância lhe trotxe alguns traumas, Ele 
Jojo Todynho disse que chegou perder alguns am 
ganhouuma Renata Vasconcellos dividiu com os admiradores peloviciona dtoga, “amais perigosa de 
surpresa do uma cena linda na internet. Na imagem, ela aparece todas”, segundo suas próprias palavras 
marido, Lucas dando um beijo carinhoso em Manoela Mazza. Amoça é 
Souza, de 21 sobrinha da apresentadora do “Jornal Nacional"e filha “Certa vez, num festival de rock, com o 
anos, em um jan- de sua irmã gêmea, a estilista Lanza Mazza Mineirão lotado, um cara chegou com um 
tarde pré-aniversá- E saco gigante de póno camarim, Algumas 
rio durante a lua de mel pessoas ficaram atiçando, mas é um rolê 
do casal. O oficialdo Exéreito surpreen- muito pesado. Convivi com a droga por 
deua amada so fazer uma tatuagem perto muitas vezes. Usei quando tinha uns 
como nome de batismo da cantora, Valeu 19,20 anos, mas há de se ter cuidado, é 
“Jordana Gleise”, na costela. pior que existe. Perdi amigos por causa dela 
eme faz muito mal. É muito pesado e de 
prê”, disse o cantor 


A Casade Vidrojá serviu para alguma coisano 
“BBB 22”. Gustavo e Larissa alertaram Bruna 
Gonçalves, mulher de Ludmilla, sobre sua fa- 
made planta aquifora. Acorda, menina! 


Lucas organizou um jantar românti- 
co para mulher na noite da última 
quinta-feira, véspera do aniversário, 
ea deixou emocionada com a surpre- 
sa. Ahomenagem foi mostrada por 
Jojo nas redes sociais: 


“Meu Deus essa surpresa pré-niver, Eu Foi Mal 


teamo, marido. Meu Deus, ainda fez Se Jade Picon indica Arthur e moviment: 
tático com med nome: Estnume irei ojogo, é criticada. Se Maria beija quem tá 
mendo toda, afmeu Deus”. afim, curte as festas e se entrega ao “BBB 
22”, é criticada aqui fora também. Depois 
o público reclama do marasmo... 


MISTER 
Luís Castroéo 
favorito para 
substituir 
Enderson Moreira 


Alvinegro demite Enderson Moreira e negocia com o treinador 
português Luís Castro, que está no Al-Duhail, do Qatar 
PÁGINA3 
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CAMPEONATO ESTADUAL 2022 


CLASSIFICAÇÃO 


5 
E Semiinaistas do Estadual Wi Taça Rio MM Rebaixado 


12 RODADA 
BOAVISTA1XIBOTAFOGO 
AUDAXOX O NOVA IGUAÇU 
VOLTA REDONDA 2X 4 VASCO 
FLAMENGO 2X 1 PORTUGUESA 
MADUREIRA 1 X O RESENDE 
FLUMINENSE O X 1 BANGU 


Niton Santos 25/01 
Ekcyr Resende 26/01 
Raulino de Olvera26/01 
Luso Brasiera 26/01 
Conselheiro Galvão 27/01 
LusoBrasleiro 27/04 


22º RODADA 
PORTUGUESA 1X O AUDAX 
V.REDONDA OX O FLAMENGO 
VASCO IX IBOAVISTA 
RESENDE 1X O NOVA IGUAÇU 
BOTAFOGO 2X O BANGU 
MADUREIRA OX 1 FLUMINENSE 


Luso-Brasileiro. 29/01 
Raulino de Oliveira 29/01 
São Januário 29/01 
Trabalhador 30/01 
Nilton Santos 30/01 
Raulino de Oliveira 30/01 


32º RODADA 

BANGU IX 1 VOLTA REDONDA 
FLAMENGO 3X O BOAVISTA 
VASCO 3X 2NOVA IGUAÇU 
RESENDE 1X! PORTUGUESA 


Moça Bonita02/02 
Raulino de Oliveira 02/02 
São Januário02/02 
Trabalhador 03/02 
Niton Santos 03/02 
FLUMINE Luso Brasheiro 03/02 
42 RODADA 
BOAVISTAIXO VOLTA REDONDA 
MADUREIRA 1X3 VASCO 
FLAMENGO O X 1 FLUMINENSE 
PORTUGUESA 1X O BANGU 
RESENDE OX 1 AUDAX 
BOTAFOGO 2X ONOVA IGUAÇU 


Eleyr Resende 05/02 
Conselheiro Galvão o6/02 
Niton Santos 06/02 
Luso-Brasileiro 06/02 
Trabalhador07/02 

Niton Santos07/02 


52 RODADA 

BANGU O X O MADUREIRA 
VASCO 1X O PORTUGUESA 
NOVA IGUAÇU 1X 1 BOAVISTA 
AUDAX1X2FLAMENGO Raulino de Olveiratojoz 
FLUMINENSE 2X 1 BOTAFOGO Niton Santos 10/02 
VOLTA REDONDA X RESENDE. Raulino de Oliveira 02/0319h 


Moça Bonita 09/02 
São Januário 09/02 
Laranjão10/02 


62 RODADA 

BANGUX RESENDE 

VOLTA REDONDA X MADUREIRA 
AUDAXX BOAVISTA 
FLUMINENSE X PORTUGUESA. 
FLAMENGO X NOVA IGUAÇU 
VASCO X BOTAFOGO 


Moça Bonita hojet5n30 
Raulino de Ofveirahojeteh 

Ja Cameiro Toscanaamanhá!srão 
Niton Santosamanhá ten 
Raulino de Olveraamanháish 
Castelãoamanhã20h 


ER PA PA PA PA PA PA PA PA PAPA 


72º RODADA 
MADUREIRA X FLAMENGO Conselheiro Galvão quartaishão 
VOLTA REDONDA XAUDAX Raulino de Ofveiraquartateiraioh 
NOVAIGUAÇUX FLUMINENSE Luso Brashero quarta erazihas 
PORTUGUESA XBOAVISTA Luso-Brasileiro quinta-feira 16h 
BOTAFOGO X RESENDE 
VASCO X BANGU 


Nilton Santos quinta-feira 18h 
São Januário quinta-feira 20h30. 
82 RODADA 
FLUMINENSE X VOLTA REDONDA 
NOVA IGUAÇU X BANGU 
PORTUGUESA X MADUREIRA 
AUDAX X VASCO 

RESENDE X BOAVISTA 
BOTAFOGO X FLAMENGO 


Luso-Brasileiro 19/0219h 
Laranjão 20/02nh 
Luso-Brasileiro 20/02 15h30 
Raulino de Oliveira 20/02.16h 
Trabalhador 2/0215h30 
Niton Santos 23/0220h 


9º RODADA 

BANGUX AUDAX 
BOAVISTA X MADUREIRA. 
FLUMINENSE X VASCO 
V.REDONDA X IGUAÇU 
FLAMENGO X RESENDE 
PORTUGUESA X BOTAFOGO 


Moça Bonita24/0215h30 
Elcyr Resende 25/0218h 

Rde Olveira ou N Santos 26/0217 
Raulino de Oveira27/02h 
Niton Santos 27/0216h 

Luso Brasileiro 27/0219h 


102 RODADA 

FLAMENGO X VASCO Raulino de Oliveira 05/03 0u 06/03. 
NOVA IGUAÇU X PORTUGUESA. Laranjão.05/03 ou 06/03 
BOTAFOGO X VOLTA REDONDA. Nilton Santos 05/03 ou 06/03 
RESENDE X FLUMINENSE Raulino de Oliveira 05/030u06/03 
BOAVISTA X BANGU Elcyr Resende 05/03 ou 06/03 
MADUREIRA X AUDAX Conselheiro Galvão 05/03 cu 06/03 


112 RODADA 

BANGUX FLAMENGO Moça Bonita12/03 ou 13/03. 
PORTUGUESA X VOLTA REDONDA. Luso-Brasileiro 12/03 ou 13/03 
BOAVISTAXFLUMINENSE  Elcyr Resende 12/030u13/03 
VASCO X RESENDE São Januário12/03 ou 13/03 
NOVA IGUAÇU X MADUREIRA Laranjão12/03 ou 13/03 
AUDAX X BOTAFOGO Adefinir12/03 ou 13/03 


Db Os CAMPEÕES 


=America  Ttítulos 
= Bangu 2títulos 
= São Cristóvão 1 título 
= Paissandu 1título 


=Flamengo 37 títulos 
= Fluminense 3itítulos 
= Vasco 24 títulos 
=Botafogo  Zitítulos 


| 1630 


BEBE] FREAR GESGESE 


Os Warriors de Stephen Curry em quadra hoje 


TVGLOBO 
Olimpiada de Inverno 


BAND 
000 — Mundiaide Clubes (terceiro lugar): AlHialx AIAhly 
Mundial de Clubes (final) Chelsea x Palmeiras. 


| BANDSPORTS 


| 1000 Mundialde Clubes (terceiro lugar); AlHialx AIAhIy 


1330 Mundialde Clubes (final) Chelsea x Palmeiras 


| TVCULTURA 
| vão 


Fórmula E: GP do México (reino oficial) 
Basquete (NBB) Minas x Corinthians 
Fórmula E: GP do México 


1600 
1900 


SPORTV 
Mineiro: América x Atíético 


SPORTV2 
08:00 Olimpíada de Inverno: Patinação Artística. 
Vôlei(Supertiga mas)» Campinas x Guarulhos. 
Vôlei(Supertiga mas): Natal x Uberlândia 
Olimplada de Inverno: Curing 
Olimpiada de Inverno EsquiAlpino. 
Olimplada de Inverno: Hóquei no Gelo 
Olimplada de Inverno EsquiAlpino 
Olimplada de Inverno: EsquiCross Country 
Olimplada de Inverno: Bithion 


1630 


| SPORTV3 


StockCar:GP de São Paulo (treino oficial) 
Fórmula E: GP do México (treino oficial) 
Fórmula E: GP do México 

NBA: Dallas Mavericks x Los Angeles Clippers. 


PPVDOCARIOCA 
Carioca: Bangux Resende 
Carioca: Volta Redonda x Madureira 


BEsE 


o 


Paulista: Agua Santa x Botafogo 
Paulista: Novorizontino x Guarani 

Mineiro: América x Atiético. 

Gaúcho Caxias x Internacional 

Pernambucano: Sete de Setembro xSanta Cruz 
Paulista-Santo André x Ferroviária. 

Mineiro: Tombense x Cruzeiro 


Inglês Manchester United x Southampton 
Espanhol Viiarrealx Real Madrid 
Espanhol Atlético de Madrid x Getafe 
Copa do Nordeste: Ceará x Sampaio Corrêa 


aliano: Lazio x Bologna 
Basquete (Pré Mundial fem) Brasilx Coreia doSul 
Francês:LyonxNice 

NBA: Golden State Warriors x Los Angeles Lakers. 


Copa daLiga Argentina: UniônSanta Féx River Plate 


Obs os horários são fornecidos pelas emissoras 
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Rafael Oliveira 

ralaelolivelragextra nfbr 

» Não se pode dizer que a de- 
missão de Enderson Moreira, 
anunciada ontem, pegou a 
torcida do Botafogo de surpre- 
sa. Logo na partida de estreia 
no Estadual, sua falta de sinto- 
nia com o novo momento do 
clube ficou bem clara — ele 
era crítico à forma como de- 
cisões estratégicas vinham 
sendo tomadas. O que cha- 
mou atenção dos torcedores 
foi a busca por Luís Castro pa- 
ra substituí-lo. O português 
não é conhecido dos brasilei- 
ros e, mesmo com os lusitanos 
em alta, nunca teve seu nome 
especulado. Um olhar para 
seu currículo e ideias, contu- 
do, ajuda a entender e torna 
coerente com os planos de 
John Textor. 


Lúcio Flávio 

Ele vai comandar 
interinamente o time 
alvinegro enquanto 
não chega o treinador 


A estante de títulos de Cas- 
tro como técnico não é sua me- 
lhor propaganda. A taça de 
maior expressão é a do Ucrani- 
ano pelo Shakhtar Donetsk, 
em 2020. Além disso, venceu a 
segunda divisão portuguesa 
em 2016 com a equipe B do 
Porto. Atualmente, treina o Al- 
Duhail, do Qatar. Mas resumi- 
lo a isso seria superficial. 

Durante sete anos, Castro 
foi diretor técnico da base do 
Porto e promoveu uma refor- 
mulação no trabalho de for- 
mação de jogadores, algo pou- 
co valorizado no clube à épo- 
ca. Em resumo, ele reuniu to- 
das as equipes inferiores num 
único CT, investiu em profissi- 
onais e estabeleceu metodolo- 
gia única de trabalho. 

O Porto deu um salto como 
formador. Na temporada 06/ 
07, quando assumiu o cargo, 
cinco atletas do elenco haviam 
saído das divisões de base. No 
elenco atual, são dez. O retor- 
no não veio apenas em opções 
para a equipe principal, mas 
também em dinheiro. 


Perfil formador 


aproxima português 


Treinador Luís Castro é apontado como favorito para a vaga de Enderson Moreira 


AL DUNALDIVULCAÇÃO 


Luís Castro à beira do gramado pelo Al-Duhail. Treinador é favorito para assumir o Botafogo 


Clube tem 
novo diretor 
executivo 


+ Dono do futebol do Botafo- 
go, John Textor sempre dei- 
xou bem claro que seu interes- 
se é em investir na base para 
inserir o clube numa rede glo- 
bal de formação e venda de ta- 
lentos. Neste sentido, Castro é 
visto com muito bons olhos. 

O português é um defensor 
dos conceitos mais em voga 
no futebol atualmente: valori- 
zação da posse, construção 
partindo de trás com saída em 
três, exploração da largura do 
campoe presença decincoho- 
mens no ataque. Mas não por- 
que seja um fã de Pep Guardi- 
ola. Ele entende que é este es- 
tilo que permite que todos os 
jogadores participem ativa- 
mente da partida e se desen- 
volvam — o que consequente- 
mente acaba ajudando na 
venda deles mais tarde. 

A decisão pela saída de En- 
derson decorre menos em 
função do resultado e mais 
como parte das transforma- 
ções que o americano John 
Textor, novo dono do futebol 
alvinegro, implementa. 

Enderson comandou alvi- 
negro em 31 jogos, sendo 20 
vitórias, sete empates e qua- 
tro derrotas, além do acesso e 
título da Série B do Brasileiro. 

Outras mudanças também 
aconteceram, como a contra- 
tação de André Mazzuco pa- 
ra o cargo de diretor executi- 
vo de futebol, e Alessandro 
Brito para comandar o de- 
partamento de scouting e 
análise de mercado. Eduardo 
Freeland será o gerente das 
categorias de base. x 
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Contas 
da SAF 


Clube avança nas discussões sobre 
sociedade anônima. Grupos políticos 
se aquecem para futura votação 


Bruno Marinho 
brunomarinhoGextraint br 

+ As articulações no Vasco 
avançam de olho em uma fu- 
tura votação para a criação 
da sociedade anônima de fu- 
tebol. A diretoria já deixou 
claro que o desejo é transfe- 
rirosativos para essa empre- 
sae, posteriormente, vender 
a maior parte de suas ações 
aos investidores externo: 
os diversos atores políticos 
de São Januário já se prepa- 
ram para a pauta. 

Para ser criada, a SAF do 
Vasco precisará, primeira- 
mente, ser aprovada em ses- 
ão do Conselho Deliberati- 
vo. A tendência é que ela 
ocorra até março, assim que 
a diretoria encerrar os estu- 
dos sobre como deseja estru- 
turar a sociedade anônima. 

O Conselho Deliberativo é 
formado 300 conselheiros. 
Cento e cinquenta deles fo- 
ram eleitos no mesmo proces- 
so que levou Jorge Salgado ao 


poder: 120dachapa vencedo- 
ra, do atual presidente, 30 da 
chapa que ficou em segundo 
lugar, de Julio Brant. 

A tendência é que ao me- 
nos a base aliada da diretoria 
vote a favor da criação da 
SAF, ainda que Salgado este- 
ja politicamente enfraqueci- 
do com os maus resultados 
no primeiro ano de gestão. 

Os outros 150 membros do 
Conselho Deliberativo são 
beneméritos e grandes bene- 
méritos. Em dezembro, 61 
deles fizeram críticas à forma 
como a diretoria do Vasco es- 
tava tocando a pauta. 

A diretoria reagiu com a 
criação de grupos internos 
para a discussão da SAF, in- 
cluindo a oposição. 

Recentemente, Itamar Ri- 
beiro, ex-presidente da As- 
sembleia Geral, e Roberto 
Monteiro, ex-presidente do 
Conselho Deliberativo, se 
manifestaram contrários à 
conversão para SAF. 


O atacante vê sua chegada ao Vasco como um recomeço 


ONuGAcIo 


O presidente Jorge Salgado tenta transformar o futebol do Vasco em sociedade anônima 


Raniel revela abuso de álcool 


+ O atacante Raniel revelou, 
ementrevista ao site “Players 
Tribune”, que teve uma reca- 
ída e abusou no consumo de 
álcool em 2020, depois que 
seu filho sofreu um grave aci- 
dente e o calendário do fute- 
bol foi interrompido por cau- 
sa da pandemia. 

— Voltei a beber e não foi 
pouco. Era o auge da pande- 
mia e os jogos estavam sus- 
pensos, os estádios fechados. 
Como é difícil admitir isso. 
Eu tive uma recaída. Eu me 


afundei. Bebia, bebia, bebia 
até cair e bebia mais um pou- 
co deitado. Só parava depois 
de desmaiar — revelou. 

Em longo depoimento, re- 
visitou a infância difícil em 
Recife, quando foi criado por 
uma vizinha depois que a 
mãe o abandonou. Falou so- 
bre oinício nas drogas, ainda 
aos 14 anos, tendo sido pego 
no exame antidoping aos 17, 
por uso de cocaína. 

O jogador afirmou que en- 
cara sua chegada ao Vasco 


como chance de recomeço. 
Tatuou a data 7 de dezembro 
de 2020 no rosto para se lem- 
brar da data em que decidiu 
parar de beber. 

Ainda em 2020, um mês 
após contrair a Covid-19, Ra- 
niel lidou com a possível se- 
quela da doença: uma trom- 
bose na perna direita. Preci- 
sou ser operado duas vezes. 
Chegou a ser avisado pelos 
médicos que poderia ter de 
encerrar a carreira ou até 
mesmo perder a perna. x 
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Momento mais 
do que especial 


Tricolor, que não vencia quatro 
clássicos seguidos desde 1975, soma 
recentemente 78% de aproveitamento 


Marcello Neves 
marcellonevesgoglobo com.br 
+ A vitória do Fluminense so- 
bre o Botafogo por 2 a 1, na 
quinta-feira passada, no Es- 
tádio Nilton Santos, pelo 
Campeonato Estadual, fez o 
tricolor atingir uma marca 
a: vencer quatro 
os em sequência dian- 
te dos principais rivais do Rio 
de Janeiro, fato que não 
acontecia de: 1975. O le- 
vantamento foi feito pelo 
“Jornalheiros”, do torcedor 
Paulo Ce: 
ria como EXTRA. 

Na sequência atual de vitó- 
rias em clássicos, o Flumi- 
nense derrotou três vezes o 
Flamengo e uma vez o Bota- 
fogo. O próximo clássico será 


contra o Vasco, no dia 26, em 
local ainda a ser definido — 
pode ser no Nilton Santos ou 
no Estádio Raulino de Olivei- 
ra, em Volta Redonda. 


Ano passado 

O Fluminense fechou 
2021com 74,1% de 
aproveitamento 

em clássicos 


Em 1975, o Fluminense der- 
rotou o Botafogo duas vezes, 
uma Vasco e outra o Flamen- 
go. O recorde tricolor nessa es- 
tatística é de cinco vitórias se- 
guidas em clássicos, feito obti- 
do em 1957 — venceu duas 
vezes o Flamengo, duas vezes 
o Vasco e uma vez o Botafogo. 


O Fluminense fechou 2021 
com 74,1% de aproveitamen- 
toem clássicos, seumelhorde- 
sempenho desde 1950. E em 
2022, a hegemonia diante dos 
rivais tem se mantido. Após 
superar Flamengo e Botafogo, 
o tricolor completou oito vitó- 
rias nos últimos 11 clássicos, 
com dois empates e somente 
uma derrota, totalizando um 
aproveitamento de 78,78%. 


LUTO 

Morreu ontem, aos 75 anos, 
vítima de parada cardíaca, 
Luís Ribeiro Pinto Neto, o Lu- 
randes ídolos da 
luminense. O ex- 
jogador tricolor, que tam- 
bém atuou por clubes como 
Palmeiras, Internacional e 
Sport, foi campeão carioca 
de 1969, 1971 e 1973, e cam- 
peão brasileiro de 1970. Pelo 
Fluminense, ele marcou 102 
gols em 376jogos. 


E 


O Fluminense derrotou Flamengo e Botafogo neste Estadual 


00 /betnacional 


nacional 


A bet dos brasileiros 


- JOGOS AO VIVO - MELHORES COTAÇÕES 
- SAQUES IMEDIATOS - SUPORTE 24H 


www.betnacional.com 
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Flamengo 
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Diogo Dantas 
diogo dantasextra nf br 
+ Comrespaldo da diretoria e 
dos atletas, Paulo Sousa de- 
safia a lógica no Flamengo. 
Apesar de algumas críticas a 
certos experimentos feitos 
na equipe nos primeiros jo- 
gos do elenco principal, o no- 
vo comandante administra 
bem o pontual descontenta- 
mento do torcedor. Explica, 
como fez na coletiva após a 
vitória sobre o Audax, o que 
pretende e como vai imple- 
mentar um novo sistema. 
Avariável tempo está a to- 
do momento em sua fala, 
Não haverá fartura até o jogo 
contra o Atlético-MG, dia 20, 
pela Supercopa do Brasil. 
Mas enquanto pode, Paulo 
Sousa vai observar. Mesmo 
que algumas ideias não deem 


Estadual é 
pré-temporada 


Paulo Sousa lida bem com os questionamentos sobre 
ostestes realizados na equipe, e avisa que eles seguirão 


o retorno imediato. 

— Normalmente são cinco 
ou seis semanas de pré-tem- 
porada com seis ou sete jogos 
para podermos consolidar 
muitos processos e muitos 
conceitos. Aqui não temos 
tempo para fazer isso — ex- 
plicou o português, confir- 
mando que usará o Estadual 
como pré-temporada. 


— Após três semanas, tive- 
mos competição. E é nesse 
competição que temos vindo 
a oferecer aos nossos jogado- 


Estadual 
Amanhã, 19h, no 
Estádio Raulino de 


Oliveira, o Flamengo 
encara o Nova Iguaçu 


res a possibilidade de irem 
crescendo a nível de condicio- 
namento, mas também traba- 
lhando seus conceitos em de- 
terminas posições — avisou. 
A intenção, segundo ele, é 
variar algumas posições, de 
olho na temporada inteira. 
Ou seja, este é o momento de 
acertar e errar mais. Paulo 
Sousa não deixou claro, mas 


Paulo Sousa orienta os seus jogadores. Treinador português foi vaiado por alguns torcedores contra o Audax, na quinta-feira 


indicou que o jogo diante do 
Atlético-MG será o primeiro 
com o esboço de time ideal. 
Contra o Nova Iguaçu, ama- 
nhã, é possível que a forma- 
ção seja um aperitivo. Para 
que depois, frente ao Madu- 
reira, dia 16, os principais jo- 
gadores sejam preservados 
para a Supercopa do Brasil. 
— Espero estar o mais pró- 
ximo possível (do time ide- 
al), temos uma final para ga- 
nhar. E é nessa que precisa- 
mos estar centrados para to- 
mar as melhores decisões 
com os melhores jogadores 
para obtermos o que preten- 
demos, que é ganhar — afir- 
mou Paulo Sousa, que co- 
mentou ainda os poucos gri- 
tos de burro e vaias em Volta 
Redonda, na quinta-feira. 
— Torcedor é passional. 


Gabigol elogia 
técnico e pede 
mais paciência 


+ Um dos termômetros do 
bom trabalho de Paulo Sousa 
em pouco mais de um mês no 
Flamengo são os atletas. Há 
um entendimento geral de 
que é necessário fazer obser- 
vações e tirar o elenco da zo- 
na de conforto, em busca de 
soluções alternativas em um 
novo modelo de jogo. 

— Estou muito feliz, fazia 
tempo que eu não aprendia 
tanta coisa assim em tão pou- 
cotempo. Creio que ele (Paulo 
Sousa) tem mais coisas para 
ensinar e mais coisas para pas- 
sar de novo. É ter um pouqui- 
nho de paciência não só com 
ele, mas também com a gente 
por causa dessas mudanças 
que estão acontecendo — afir- 
mou Gabigol após marcar 
mais uma vez, contra o Audax. 
Oatacante chegou a 150 parti- 
das pelo Flamengo, com 140 
participações em gols. 

— Estamos muito felizes 
com o Paulo e espero que ele 
fique muito tempo no Fla- 
mengo, pois realmente tem 
sido um início maravilhoso 
— emendou camisa 9. x 
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Fla vai à decisão do Mundial 


+ Campeão mundial de clubes em 
2014, o Flamengo se garantiu com 
estilo para a final da competição, 
disputada no Cairo, no Egito. Na 
semifinal de ontem, o rubro-negro 
derrotou o Lakeland Magic, filial do 
Orlando Magic na G-League, liga de 
desenvolvimento da NBA, por 94 a 
71. Na grande decisão de amanhã, 
às 15h (de Brasília), o Flamengo 
terá pela frente o San Pablo Burgos, 
da Espanha, que na outra semifinal 
superou o anfitrião Zamalek pelo 
placar de 78 a 61, No confronto de 
ontem, o time rubro-negro fez um 
grande jogo coletivo, com inteligên- 
cia e um trabalho defensivo muito 
sólido. Yago foi o cestinha do Fla- 
mengo na partida, com 18 pontos. 


OLIMPÍADA DE INVERNO 


A brasileira Nicole Silveira na prova 


OLIMPÍADA DE INVERNO 


Aco 


e Za 


Festa dos jogadores rubro-negros 


Skeleton: Nicole 
Silveira tem boas 
chances de ir à final 


+ Após duas descidas, realizadas on- 
tem, Nicole Silveira está na 14º posi- 
ção na prova de skeleton dos Jogos 
Olímpicos de Inverno de Pequim. 
Hoje, a partir das 9h20 (de Brasília), 
acontecerá a terceira descida. Caso 
fique entre as 20 (total de 25 atletas), 
a brasileira avançará à final, partici- 
pando da quarta e última descida da 
prova, às 10h55 (de Brasília). 


Doping de estrela russa é confirmado 


» A Agência Internacio-  zidina, utilizada no 


nal de Testagem (ITA, 
em inglês) confirmou 


oresultado divulgado 


tratamento de doresno em 8 de fevereiro, um 
peito, o que altera a 
ontem que a patinadora — eficiência metabólica 


dia após ela ter con- 
quistado o ouro por 


russa Kamila Valieva, de. do coração. Segundoa — equipes. O Tribunal 
15 anos, testou positivo ITA, Valieva— primei- — Arbitral do Esporte vai 
nocontroledopingem — rapatinadoraaconse- — julgar a suspensão 


dezembro, antes dos 
Jogos de Inverno em 
Pequim. A substância 


guir um salto quádru- provisória antes da 
plonosJogos de Inver- — participação da atleta 
no—teveumaamos- na disputa individual, 


encontrada foitrimeta- | tracoletadanoNatale que começa terça. 
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Nigeriano 
defende título 


Campeão da categoria peso-médio (83,9 
kg) do UFC, Israel Adesanya volta ao octó- 
gono hoje, em Houston, nos Estados Unidos, 
para defender o cinturão em duelo com Robert 
Wihittaker. O nigeriano ficou ainda mais conhe- 
cido no Brasil após nocautear Paulo “Borrachi- 
nha” em 2020 e acabar com a invencibilidade 
do lutador mineiro. No ano anterior, ele já havia 
derrotado a lenda do MMA Anderson Silva. 

Onigeriano terá pela frente um antigo rival 
Isso porque, Adesanya, que era campeão interi- 
no, conquistou o cinturão linear do UFC justa- 
mente após bater Whitaker, em 2019, em luta 
que unificou o título da categoria. Desde então, 
o australiano emendou uma sequência de três 
vitórias consecutivas e agora terá uma nova 
chance de ocupar o topo da divisão. 

Além da disputa pelo cinturão, são esperadas 
outras 14 lutas para o evento, que contará com 
dois brasileiros em ação. O brasiliense Renato 
“Moicano” volta aos cages para enfrentar o 
americano Alexander Hernandez, pela catego- 
ria dos leves (70,3 kg). Já o paraense peso-galo 
(61,2kg) Douglas D'Silva encara o atleta do 
Cazaquistão Sergey Morozov. 


Israel Adesanya dá golpe em “Borrachinha” 


PORBAIXO DO TATAME 


EVENTO Em sua quinta edição, marcada para 
12 de março, em Campo Grande, bairro na Zo- 
na Oeste do Rio de Janeiro, o evento O Rei da 
Luta, apoiado pelo Grupo Cumani, vai promo- 
ver um festival de modalidades de combate. 
Tem para todos os gostos: MMA, grappling e 
K1.Naluta principal, Daniel Araújo e Vitor Sol- 
dado disputam o cinturão peso leve num due- 
lo de MMA profissional. 
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ZOEIRA DOS RIVAIS 


PODE TERMINAR HOJE 


Palmeiras, que enfrenta o Chelsea 
na final do Mundial, tem a chance de 
colocar um ponto final nas brincadeiras 


VitorSeta 

vitor setaggoglobo.com br 

+ Os anos recentes de alta 
competitividade do Palmei- 
ras, com a conquista de duas 
Libertadores, uma Copa do 
Brasil e um Brasileiro, acirra- 
ram a rivalidade entre o clu- 
be e os adversários locais e 
nacionais, motivando provo- 
cações mais fortes. Na expec- 
tativa paraa final do Mundial 
de Clubes contra o Chelsea, 
hoje, às 13h30 (de Brasília), 
em Abu Dhabi, nos Emirados 


Palmeiras faz o último 
treino antes da 

final. Alviverde 

pode acabar 


Árabes Unidos, o alviverde 
pode encerrar a mais popular 
delas: a música que ressalta a 
ausência do título internaci- 
onal na galeria de troféus. 
Seja em imagens que cir- 
culam na internet, na versão 
de música ou na simples fra- 
se “O Palmeiras não tem 
Mundial”, torcedores como 
os de Corinthians, São Pau- 
lo, Santos e também do Fla- 
mengo, pegam no pé dos al- 
viverdes, já que todos já fo- 
ram, pelo menos uma vez, 


campeões do torneio em sua 
versão atual ou na extinta 
Copa Intercontinental — 
apenas um jogo entre sul- 
americanos e europeus. 

Além das arquibancadas, a 
provocação se estendeu aos 
jogadores. A música já foi 
cantado por Gabigol e outros 
atletas do Flamengo durante 
momentos de comemoração 
de títulos do rubro-negro. O 
atacante Romarinho, ícone 
da conquista da Libertadores 
do Corinthians, em 2012 — 
ano em que o Timão também 
levaria o Mundial de Clubes 
—foioutro a entoaros versos 
nas redes sociais. 

A versão em canção incluía 


também uma menção à au- 
sência de títulos na Copa São 
Paulo de Futebol Júnior, que 
se extinguiu no último dia 25 
de janeiro, quando a equipe 
goleou o Santos por 4 a O e 
conquistou o troféu da Copi- 
nha. Agora, uma vitória sobre 
o Chelsea pode “erradicar” a 
música de uma vez por todas. 


VALE UM LUGAR NO PÓDIO 

Na disputa pelo terceiro lu- 
gar do Mundial de Clubes, 
também hoje, às 10h (de Bra- 
sília), o Al Hilal, da Arábia 
Saudita, time em que atua o 
brasileiro Michael, ex-ata- 
cante do Flamengo, enfrenta 
o Al Ahly, do Egito. 


STA TRANQUILO 
TA SEM MUNDIAL 


FICHA DO JOGO 


Abu Dhabi - 13h30 


Ansrrno Chris Beath (Austrália) 


Mendy(Kepa), Christensen, Thiago Si- 
va e Rudiger; Azpilicueta, Jorginho, 
Kovacic (Kanté) e Marcos Alonso; Ha- 
vertz Ziyech(Mason Mount) e Lukaku, 
Técnico: Thomas Tuchel. 


Weverton, Luan, Gustavo Gómez e Pk 
querez; Marcos Rocha, Danilo, Zé Ra 
fael e Gustavo Scarpa; Raphael Veiga, 
Dudue Rony. Técnico: Abel Ferreira. 
Transmissão 

TV Band e Bandsports transmitem a 
partida ao vivo. 


Copa Rio de 
1951 também 
é lembrada 


+ Não existe uma origem certa 
para a zoação, mas há perío- 
dos em que ela se intensificou 
mais. Segundo reportagem do 
jornal “Folha de S. Paulo”, os 
primeiros traços da provoca- 
ção foram em 2000, quando o 
rival Corinthians conquistou o 
primeiro Mundial de Clubes 
com chancela da Fifa. No ano 
anterior, o Palmeiras havia 
perdido a Copa Intercontinen- 
tal para o Manchester United. 
Há também o componente 
de devolução. O próprio Co- 
rinthians encerrou uma longa 
provocação dos rivais, incluin- 
do o Palmeiras, em 2012, 
quando conquistou a primeira 
Libertadores de sua história. 
Rivais ainda costumam re- 
correr à zoação nos momen- 
tos em que o Palmeiras re- 
lembraa CopaRiode 1951.A 
competição é valorizada pelo 
alviverde como o primeiro tí- 
tulo mundial de clubes. x 
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2) BELACASA 


Julio Cesar Lyra 

Jullo santosGoglobo.combr 

> Eis a dúvida: como deixar 
uma casa de cara nova sem 
apagar as memórias do lugar? 
É comum não saber como co- 
meçar uma reforma ou reali- 
zar qualquer alteração em um 
espaço onde há referências 
afetivas. Para começar, uma 
dica é procurar ajuda profissi- 
onal. Para a arquiteta Andrea 
Camillo, a chave do trabalho é 
reconhecer a sutileza e a sen- 
sibilidade do que é importan- 
te para aquelas pessoas. 

Segundo a designer de in- 
teriores Patricia Corvolo, 
também é necessário com- 
preender a mudança das pes- 
soas com o tempo, fator que 
influencia na necessidade de 
mudança e exige equilíbrio 
entre memória e novidade. 

— A reforma é sempre im- 
portante para que os ambien- 
tes fiquem atualizados e com 
a cara dos moradores já que 
também as pessoas mudam 
com o tempo, e a memória 
pode ser mantida a partir da 
escolha de um ou mais itens, 
reformados ou não, que se- 
rão mantidos no projeto — 
explica a profissional. 

Para apostar nareforma de 
móveis antigos, as possibili- 
dades vão desde a alteração 
dos puxadores até a mudan- 
ça de um tecido ou da cor do 
item. Assim, o valor de me- 
mória do objeto é mantido e, 
ao mesmo tempo, ele recebe 
uma nova aparência. 

Eseo problema é a antigui- 


o 


UI | 


Arquitetos ensinam alguns truques 
para fazer reforma sem abandonar 
itens que contam a história da família 


dade dos móveis, a tendência 
cada vez maior é de reutiliza- 
çãoe reforma deles. Afinal de 
contas, o discurso de que to- 
do objeto antigo é necessari- 
amente ultrapassado já per- 
deu muito a força. 

— Muito pelo contrário, o 
tempo de um móvel não é de- 
terminante para ser elimina- 
do. Tanto pelo seu valor au- 
têntico, como pela qualidade 
que persiste e a sustentabili- 


dade, é importante abando- 
narmos essa ideia de que o 
velho precisa ser copiosa- 
mente descartado — afirma 
a arquiteta Giselle Macedo. 
Para além dos armários, 
uma excelente maneira de 
trabalhar com a memória em 
reformas é manter peças co- 
mo quadros e tapetes, que 
podem, inclusive, trazer um 
ar mais clássico ao ambiente, 
mesmo após as alterações. 
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REFORMA COM MEMORIA 


Nos quadros, uma dica é 
trocar as molduras e fazer 
uma nova composição, dis- 
tribuindo-os nas paredes de 
maneira diferente. Jácomre- 
lação aos tapetes, outra pos- 
sibilidade é cortá-los, para 
que sejam reaproveitados de 
outras maneiras ou em outro 
ambiente da casa. 

— Essaleitura do décor po- 
devir a se tornar o estilo pre- 
dileto de muitos moradores 
que gostam de salpicar o pas- 
sado com o contemporâneo. 
Como em todos os projetos, 
tudo deve emanar um equilí- 
brio — explica Corvolo. 


FOTOSOK sraucUNLGAÇÃO. 


Acervo de casal 
mesclado com 
novidades 


+ Um dos projetos tocados pe- 
la arquiteta Andrea Camillo, 
em um imóvel de 200 metros 
quadrados, mesclou o acervo 
de um casal — que vive lá há 
mais de 30 anos — ao ar de 
modernidade da reforma. 

A estrutura do apartamen- 
to não foi muito alterada, as- 
sim como os objetos que car- 
regavam significado afeti 
A arquiteta apostou na uti 
zação de uma nova paleta de 
cores e na inserção de ele- 
mentos para corresponder à 
proposta da reforma. 

Uma cristaleira e os qua- 
dros, por exemplo, foram al- 
guns dos objetos mantidos 
para preservar a identidade e 
a história do casal. O móvel, 
em ipê, e o piso de madeira 
também foram clareados e 
ganharam uma nova cara. A 
antiga moldura de gesso no 
teto foi restaurada com a ins- 
talação de uma sanca inverti- 
da com iluminação. 

— As novas cadeiras e mesa 
de jantar adicionaram um ar 
contemporâneo, enquanto os 
quadros os itens de madeiral 
que foram mantidos, revelam 
um aconchego típico de casa 
de vó — diz Andrea. 

O importante é que a mis- 
tura entre objetos antigos e 
atuais deve sempre revelar 
harmonia visual. 


ARGO 2022 VEM 
COM NOVIDADES 


5) CE Hatch traz novo motor e está mais econômico 
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Argo 2022: mudança no 
motor e mais economia 


Hatch recebe 
atualizações nos 
motores 1.0€e1.3 
e, perdendo 

um pouco de 
potência e torque, 
agora está mais 
sustentável 


CauêLira 


ra questão de tempo 
E até que as atualiza- 
ções feitas nos moto- 
res 1.0 e 1.3 aspirados che- 
gassem ao Fiat Argo 2022. O 
hatch compacto já está dispo- 
nível no site da marca com fi- 
chas técnicas atualizadas, se- 
guindo as novas determi 
ções para a emissão de gases 
tóxicos do Proconve L7. Mas, 
se por um lado o Argo perdeu 
potência e torque, por outro 
ele ficou mais econômico. 
Cometanol, o FiatArgo 1.0 
teve sua potência reduzida 


de 77cv a 6.250rpm para 75cv 
a 6.000rpm. O torque caiu de 
10,9kgfm a 3.250rpm para 
10,7kgfm. Com gasolina, a 
potência passou de 72cv a 
6.250rpm para 71cv, enquan- 


tootorque caiu de 10,4kgfm a 
3.250rpm para 10kgfm. 
Segundo Inmetro, o Argo 
1.0 2022 pode marcar 
9,6km/1 na cidade (antes 
9,3km/1) e 10,6km/1 na es- 


ONA cacdorar 


Mudanças atendem 
a determinações 
para emissões) 

de gases tóxicos 


trada (10km/1), com etanol. 
Com gasolina no tanque, os 
números vão para 13,6km/1 
(antes 13,2km/1) e 15,1km/1 
(14,2km/1), respectivamente. 

Omotor 1.3 Fireflyno Argo 


IDO AUTOMOTIVO DO BRASIL 


2022 tem os mesmos núme- 
ros do Pulse. Ou seja, 107cv 
de potência e 13,7kgfm de 
torque quando abastecido 
com etanol. Até alinha 2021, 
o hatch era capaz de desen- 
volver 109cv de potência e 
14,2kgfm de torque. Com ga- 
solina, o Argo passa a desen- 
volver 98cv de potência e 
13,7kgfm de torque — antes 
eram 101cve 13,2kgfm. 

O consumo também me- 
lhorou na versão 1.3.0 hatch 
compacto agora pode mar- 
car, com etanol, 9,1km/1 na 
cidade (antes 8,8km/1) e 
10,5km/1 (10,4km/1) na es- 
trada. Na gasolina, a média 
sobe para 13,1km/ (antes 
12,8km/1) e 15km/1 (14,7km/1), 
respectivamente. 

A atualização do Argo 
2022 antecipa as mudanças 
que serão adotadas no sedã 
Cronos e na picape Strada. 
Os modelos devem surgir 
com novos números no catá- 
logo da Fiat ainda no primei- 
ro trimestre. 

Além desses, nas primei- 
ras semanas de janeiro, a Fi- 
atlançou o Mobi 2022, tam- 
bém com motor 1.0 Fire atu- 
alizado. Os novos números 
declarados são 74cv de po- 
tência com etanol e 71cv 
com gasolina. z 


Jaguar F-Type 2022 chega ao Brasil 


Com edição limitada, esportivo traz 
apenas uma opção de motorização: 2.0 
turbo de 300cv e câmbio de oito marchas 


AnaOliveira 
com André Paixão 


Jaguar F-Type che- 
(0) gaâlinha 2022 com 

novidades. Além 
dastradicionais versões cupê 
e conversível, o esportivo es- 
treia uma edição especial ba- 
tizada de Dynamic Black, 
com visual repleto de deta- 
lhes na cor preta. 

Fora o design, a configura- 
ção especial será limitada: 
apenas 20 unidades estão 
disponíveis no país — todas 


numeradas. O F-Type Dyna- 
mic Black custa R$ 589.260. 
Já as demais opções partem 
de R$ 556.950. 

Há apenas uma motoriza- 
ção, independentemente da 
versão. É o quatro cilindros 
2.0 litros turbo, que desen- 
volve 300cv de potência e 
40,8kgfm de torque com 
câmbio automático de oito 
marchas. A tração é somente 
traseira. 

No desempenho, o carro 
vaide0a 100km/hems5,7 se- 


OACAÇãO 


Motor de quatro cilindros 2.0 turbo desenvolve 300cv de potência 


gundos e tem velocidade má- 
ximade 250km/h. Segundoa 
Jaguar, o F-Type 2022 é a 
versão mais econômica da 
história do modelo, com mé- 


dia de 14,8km/1 de gasolina. 

Nas opções “normais”, cu- 
pê e conversível, os clientes 
podem escolher entre verme- 
lho, bege e preto para a capo- 


ta, além de terem liberdade 
de customização interna e 
externa do veículo. São mais 
de 25 cores disponíveis. 

Ostraços estéticos também 
têm função aerodinâmica: de 
acordo com a fabricante, as 
duas novas saídas de ar no ca- 
pô favorecem a refrigeração 
do motor. Além do design, a 
tecnologia é um dos pontos 
fortes da edição limitada: ar- 
condicionado com duas zo- 
nas, assistente de ponto cego 
e tráfego traseiro, sistema de 
som Meridian, aquecimento 
nos retrovisores, sistema de 
abertura sem chave e painel 
de instrumentos digital de 12 
polegadas. 
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Saens Peíia e Túnel Noel 
Rosa ganham uma luz nova 


Rioluz muda iluminação para aumentar a segurança nos dois locais 
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uem passou recente- 
mente, à noite, pela Pra- 
ça Saens Peiia certamente 
notou a diferença. Os moto- 
ristas que trafegam pelo Tú- 
nel Noel Rosa, que liga os 
bairros Riachuelo e Vila Isa- 
bel, também devem ter per- 
cebido a mudança. A ilumi- 
nação destes locais não é 
mais igual à de 2021. 
O Luz Maravilha, pro- 


Noite clara. As obras na Praça Saens Pefia, na Tijuca, já foram concluídas. 


grama da Prefeitura do Rio 
que prevê a modernização 
do sistema de iluminação 
pública da cidade, acaba 
de, literalmente, jogar luz 
sobre esses dois pontos da 
Zona Norte. 

Presidente da Rioluz, Pi- 
erre Batista destaca a im- 
portância de tornaraPraça 
Saens Peiia e o Túnel Noel 
Rosa mais claros para os 
pedestres e motoristas. 

— Tanto entrega da nova 
iluminação da Praça Saens 


Peria, importante centro co- 
mercial da região, quanto o 
início dos trabalhos no Tú- 
nel Noel Rosa, alvo constan- 
te de ações de furto e vanda- 
lismo, são avanços muito 
simbólicos do programa Luz 
Maravilha. São sinais de um 
novo tempo para a cidade, 
que se torna mais iluminada 
e segura —diz Batista, 

As intervenções realiza- 
das no Túnel Rosa têm pre- 
visão de ficarem prontas 
no fim deste mês. 


Com mostra, museu de astronomia reabre as portas 


Aexposição “Álvaro Alberto: o 
homem que sabiademais” está 
emcartaz no Museu de Astrono- 
miae Ciências Afins (MAST) .Para 
quemnão sabe, o cientistae vice- 
almirante teve um papel funda- 
mental no desenvolvimento da 
energia nuclear no país enacria- 
ção do Conselho Nacional de 
Pesquisas (CNPq). Amostra pode 
servisitada de terça-feira a sexta- 
feira, das 10hàs 18h, e aos sába- 
dos, das I4hàs 18h. Aentradaé 
gratuita. O Museu de Astronomia 
ficana Rua General Bruce 586,em 
São Cristóvão. 
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DIVULGAÇÃO EDU BISPO 


Dida Bar amplia o cardápio 
em defesa da cultura negra 


Mercado Casarão tem livraria, aulas de capoeira e espaço para shows 


REGIANE JESUS 
regianejesustdoglobo com br 


m suntuoso imóvel na 

Praça da Bandeira abriga 
o Dida Bar e Restaurante, o 
que garante aos clientes a 
possibilidade de degustar as 
iguarias da gastronomia afro- 
brasileira em espaço amplo e 
aconchegante, com direito a 
um quintal convidativo. Mas 
setudoo que ébom pode me- 


lhorar, o estabelecimento lo- 
calizado na Rua Barão de 


dade ressalta a importância 
do nascimento deste espaço 


Iguatemi 379 adicionou, di- que hospedaa pluralidade da 
os assim, um novo perfil culturanegra: 
àsuaidentidade. Oendereço | — Desdea inauguração do 
passou a abrigar o Mercado Renascença Clube, no Anda- 
Casarão, que tem livraria, lo- — raí, há 70 anos, não houve o 
jade roupas, serviços de bele- surgimento de um lugar au- 
zaeterapiacorporal, alémde — tointitulado de resistência 
aulas de capoeira e diversos cultural na Zona Nor- 
eventos artísticos. te. Sete décadas depois, enal- 
Umdos gestores do Merca-  tecemos a nossa ancestrali- 
do Casarão, Kanu Akin Tin- dade na Praça da Bandeira. 


Família. Matheus Trindade (à esquerda), Dida, Kanu e Teka Nascimento 


Dr. Thiago de Souza G. Bicalho 
Médico Geriatra e Diretor da Clínica 
Cuidar VC - CRM: 52-878650 


Consultas Populares 
R$ 100,00 


Aceitamos 
planos de saúde 


Agendamento de 


consultas domiciliares 


Avaliação de 


feridas e curativos 
especializados 


Palpitação é o nome que se dá à percepção 
cardíacos, normalmente com desconforto e sensação de que estes 
batimentos estão Irregulares, O nosso coração, quando estamos 
em repouso, realiza entre 60 e 100 batimentos por minuto (bpm). 
São, portanto, em média, 4.800 batimentos por hora e 115.200 
batimentos por dia. Quando o coração está com mais de 100bpm 
chamamos de taquicardia. Quando está abaixo dos 60bpm, cha- 
mamos de bradicardia, As palpitações estão associadas normal- 
mente às taquicardias. 

Exceto quando nos exercitamos, não sentimos os nossos bati= 
mentos cardíacos. Na verdade nem nos damos conta que temos uma 
“bomba cardíaca” funcionando sem parar dentro do nosso peito, co- 
locando o sangue para circular por todo o corpo. 

A palpitação é exatamente uma anormal consciência do batimen- 
to do coração quando estamos em repouso. Normalmente o paciente 
se queixa de que o “coração está acelerado”, que “sente os bati- 
mentos na garganta”, ou aínda, que o “coração vai sair pela boca”. 
Normalmente estão associadas a mal-estar, cansaço aos pequenos 
esforços, falta de ar e, às vezes, dor no peito (angina). Se a pal- 
pitação ocorrer por uma arritmia, é possível até ocorrer desmaios. 
Muitos sintomas de origem ansiosa e angustiantes também podem 
manifestar-se em queixas de palpitação e desmaios. 

Qualquer batimento cardíaco normal origina-se de um impulso 
elétrico originado no nó sinusal, por isso, chamamos o ritmo cardia- 
co normal de ritmo sinusal. A atividade elétrica gerada pelo nó sinusal 
é transmitida por todo músculo cardíaco, pelas fibras musculares es- 
pecíficas de forma organizada e rítmica. Toda vez que temos uma fre- 
quência cardíaca elevada devido a um aumento da frequência destes 
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impulsos gerados no nó sinusal, estamos diante de uma 

sinusal, É o que ocorre, por exemplo, quando nos exercitamos. 
tomamos um susto, Isto é considerado como uma resposta normal. 
e esperada do coração, Quando temos impulsos elétricos vindos 
outros pontos do coração que não o nó sinusal, estamos diante de 
impulsos anômalos, caracterizando uma arritmia cardíaça, 

Entre as condições mais comuns de palpitações podemos citar: 
os quadros psiquiátricos como sindrome do pânico, distúrbios de 
ansiedade e depressão, anemias importantes, febre, desidratação, 
exercício físico e o estresse emocional, Com relação ao desenvols 
vimento de arritmias cardíacas, o consumo exagerado de cafeína, 
nicotina e doenças da tireóide, como 0 hipertireoidismo, são des- 
taques 

Existem vários tipos de arritmias, mas as mais comuns são à 
fibrilação atrial e a taquicardia supraventricular, À primeira é mais 
comum em idosos e a segunda em jovens. Deve-se salientar que 
mesmo aqueles que têm palpitações por arritmias cardíacas apres 
sentam prognóstico favorável na maioria dos casos. Palpitações cau= 
sadas por arritmias malignas são a minoria. Mas, como são muito 
graves, não devem nunca ser descartadas. 

O tratamento das palpitações depende da causa. Se a palpita 
ção for causada por uma anemia, basta corrigi-la. Se for febre, ela 
desaparecerá quando a temperatura corporal se normalizar. Se a ta- 
quicardia ocorre por distúrbios de ansiedade, o tratamento com os 
ansiolíticos costuma ser eficaz. Por isso é necessário manter contato 
frequente com um médico, fazendo consultas e realizando exames 
sempre que possível. 


CAPA 


missão de não 
deixar o samba 
morrer, Alcione 
cumpre com 
maestria. O co- 
ração verde e rosa da Mar- 
rom bate em compasso de 
espera desde 11 de janeiro 
de 2020, data de sua última 
apresentação no Palácio do 
Samba. Mas, alô, nação 
mangueirense, chegou a 
hora de reencontrar a can- 
torae, claro, os seus maiores 
sucessos. Hoje, a partir das 
13h, a quadra da Estação 
Primeira recebe uma de su- 
asfilhas mais ilustres. 

— A Mangueira é minha 
segunda casa. Depois do 
Maranhão, é onde mais me 
sinto à vontade. Nunca fi- 
quei tanto tempo sem pi- 
sar neste solo sagrado para 
o samba, para a cultura 
brasileira. Mas foi uma 
pausa necessária, pois es- 
távamos falando em salvar 
vidas. Aos poucos e em se- 
gurança, estou voltando 
diza Marrom. 

Presidente da Estação Pri 
meira, Elias Riche não escon- 
de a empolgação por contar 
comapresençade cantora fa- 
zendo um show completo, 
nesta segunda edição de 
2022 dach sica (e popular!) 
feijoada da verdee rosa: 

—Eutenho certeza abso- 
lutade que vai serum gran- 
de sucesso. Fevereiro é um 
mês tradicional de festas 
carnavalescas e recebere- 
mos a nossa atração maior, 
a queridíssima Alcione. A 
Marrom representa tudo 
para a Mangueira. Alcione 
é sinônimo de Mangueira 
do Amanhã, de Vila Olím- 
pica, e ainda é a maior di- 
vulgadora da Estação Pri- 
meira dosúltimos 30 anos. 
Nãotemumeventoqueela 
faça em que as cores verde 
e rosa não estejam presen- 
tes. Acima de tudo, Alcio- 
ne é gente, um ser humano 


realmente maravilhoso. 

O coração verde e rosa de 
Riche está explodindo tam- 
bém por outro motivo muito 
especial. Em abril, a Man- 
gueiraentrana Avenida Mar- 
quês de Sapucaí com o enre- 
do “Angenor, José e Laurin- 
do”, quehomenageia, respec- 
tivamente, três baluartes da 
escola — Cartola (1908: 
1980), Jamelão (1913-2008) 
e Delegado (1921-2012). 

— Esse enredo é um respei- 
to ao nosso passado, só traz 
orgulho e muito emoção. 
Não tem um mangueirense 
que cante esse samba e não 
chore. Mas é claro que, na 
Avenida, todo mundo vai es- 
tarmesmo é cheio dealegria. 
Contar a história de Cartola, 
Jamelão e Delegado mexe 
muito com a emoção dos 
mangueirenses —lembra. 

O presidente da Estação 
Primeira não vê a hora de 


colocar o bloco na rua. Ou 
melhor, a Mangueira na 
Marquês de Sapucaí. 

— Nós só estamos aguar- 
dando a sirene da Sapucaí to- 
car. O samba está afiado, ba- 
teria e componentes tam- 
bém. Vamos disputar o título 
— garante Riche, referindo- 
se ao desfile da escola que, se 
nada mudar, está marcado 
paraodia 22 de abril. 

Sobre a transferência da 
data dos desfiles, devido ao 
aumento de casos de Co- 
vid-19, o presidente da Man- 
gueira garante que este fato 
não vai tiraro brilho da fest: 

—Não se pode contestar 
uma decisão do prefeito 
Eduardo Paes em parceria 
coma Liga das Escolas de 
Samba. Estaríamos pron- 
tos para desfilar em 27 de 
fevereiro e estaremos 
prontos em abril. Vai ser 
uma bela apresentaç 


Show em 2020. “Mangueira é minha segunda casa. Depois 
do Maranhão, é onde mais me sinto à vontade”, diz Alcione 


Alcione volta 
à quadra 

da Estação 
Primeira 


Após dois anos sem se 
apresentar na Mangueira 

a Marrom é a estrela da 
feijoada no Palácio do Samba 


REGIANE JESUS regiane jesus 


Próximos 
shows.A 
Marrom se 
apresenta nos 
diasl6e23 
noCatete 


ZONA NORTE O GLOBO EXTRA 5 
Sábado 12.2.2022 


Cantora empresta 
seu nome para dois 
bares: 'Adoraria ter 
um na Zona Norte" 


> Quais sucessos não vão 
ficar de fora do show de 
hoje, na quadra da Estação 
Primeira, e que você nunca 
pode deixar de cantar? “Não 
deixe o samba morrer” nunca 
fica de fora, porque é amúsica 
que construiu minha carreira. 
“Alobi stranha loucura”, 
“Sufoco", "Você me vira a 
cabeça” e “Meu ébano” tam- 
bémnão podem faltarnos 
meus shows. 


> Qualasuaexpectativa 
parao desfile deste ano da 
Mangueira, que vem com o 
enredo “Angenor, José e 
Laurindo"? Cartola, Jamelão 
e Delegado, os grandes home- 
nageados, são glórias da 
Estação Primeira de Manguei- 
ra! Sem esquecer de Nelson 
Cavaquinho, Tio Jair, Nelson 
Sargento... Vaiserumahonra 
desfilar este ano! 


> Conte uma curiosidade 
sobre a sua relação com um 
dos ilustres homenageados. 
ConheciCartola dentro da 
casa dele e de Dona Zica. Lá, 
me sentia como umafilha, 
mesma sensação que tinha 
quando estava na casade 
Dona Neuma. São tempos 
que jamais sairão da minha 
memória! 


> O Bar Alcione é um suces- 
so. Tem planos de teruma 
unidade na Zona Norte? 
Adoraria! Vamos torcer! O Bar 
Alcione é uma das glórias que 
tenho na minhacarreira! Fui 
convidada por um grupo de 
empresários para “batizar” 
essas casas, e conseguimos 
construir dois templos da 
cultura popular do Brasil, um 
na Barrae outro no Catete. 


OW / TIJUCA 


'Salve Cauby”, um tributo ao 
professor da música brasileira 


Morador do Rio Comprido, Wladimir Cabanas se apresenta hoje no Centro da Música 


REGIANE JESUS 
regianejesusitogiobo com br 


Cr cantei, nem sei 
como eu cantava as- 
sim..”, Não à toa os versos de 
“Bastidores”, de Chico Buar- 
que, foram eternizados por 
Cauby Peixoto (1931/2016). 
Aquele que se vestia com 
muitos brilhos e encantava 
multidões nasceu mesmo 
para soltar a voz, E hoje, às 
17h, o público poderámatara 
saudade do intérprete de 
“Con-cei-ção”, O cantor Wla- 
dimir Cabanas, morador do 
Rio Comprido, sobe ao palco 
do Centro da Música Carioca 
Artur da Távola, na Tijuca, 
justamente para fazer um tri- 
buto ao “professor” da MPB, 

A estreia da turnê “Salve 
Cauby" marcaoiníciodasco- 
memorações pelos 30 anos 
decarreira de Cabanas pro- 
mete fazer uma viagem no 
tempo, unindo os suce 
daquele que era dono de um 
vozeirão grave e avelulado 
com histórias de sua trajetó- 
ria. Os ingressos para o show 
custam R$ 40 (inteira). 

— Não vou imitar o Cauby, 
jamais teria a pretensão de 
me aproximar do canto dele. 
Vouinterpretar os seus maio- 
res sucessos, como “Bastido- 
res”, “Conceição” e “Nin- 
guém é de niguém” mas sem 
mudar a minha identidade 
vocal. Ele tinha uma voz gra- 
ve, eraumbaritono.Jáeu, sou 
tenor, meu canto é mais agu- 
do. Além dos hits da carreira 
do Cauby, selecione algu- 
mas histórias dele para con- 
tar —adianta o cantor. 


s 


Admirador de longa data 
do artista, Cabanas adianta 
duas passagens da vida do 
ídolo que serão recordadas 
no espetáculo: 

— Um dia, Cauby estava 
com a sua irmã no quarto de 
um hotel, na capital paulis- 
tas, quando, de repente, sen- 
tiu a cama mexer. Era uma 
mulher, seminua, que havia 
invadido o quarto dele. Outra 
situação inusitada foi quan- 
do uma fã desmaiou, literal- 
mente, ao vê-lo cantar em 
uma apresentação na Rádio 
Nacional. Cauby garantiu 
que desmaiar de verdade foi 
só essa moça. As outras ape- 
nas faziam de conta que esta- 
vam passando mal de tanta 
emoção ao vê-lo, 

Como qualquer fã de car- 
teirinha, Cabanas assistiu a 
shows de Cauby, leu sua bio- 
grafia e suas inúmeras entre- 
vistas para jornais 
além, éclaro, de 
suas participações em pro- 
gramas de rádio e TV. Mas o 
cantor, que passou a infância 
naTijuca, teve privilégio de 
receber o ídolo em sua casa, 
emOswaldo Cruz, paraonde 
se mudou na adolescência. 

— Cauby foi visitar um ir- 
mão que morava na minha 
rua e acabou indo cumpri- 
mentar a minha mãe. O pro- 
blemaéqueeu sequer conse- 
gui vê-lo de frente. Aos 18 
anos, era um rapaz muito tí- 
mido. Eu me tranquei no ba- 
nheiro e só saí quando ouvi 
queeleestavase despedindo. 
Só o vi de costas, indo embo- 
ra — lembra Cabanas, em 
meioa risadas. 


SA GAÇÃO NARCELO CASTELO BRANCO 


FR 


Fã de carteirinha. Wladimir Cabanas admira Cauby desde os 18 anos, quando o artista esteve em sua casa 


so 
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MOSTRA / CINEMA 


A periferia sob outro 
enquadramento 


Festival tem sessões no Alemão e em Manguinhos 


REGIANE JESUS 
regianejesusiCoglobo com br 


V:: assistir a um filme 
no escurinho do cine- 
ma ou no sofá de casa. Só 
não vale deixar de prestigi- 
ara 15º edição do Festival 
Visões Periféricas, que 
acontece entre os dias 15 e 
21 de fevereiro, em forma- 
to híbrido e com todas as 
s gratuitas. O Cine 
Carioca Nova Brasília, no 
Complexo do Alemão, e o 
Cine Teatro Eduardo Cou- 
tinho, localizado na Bibli- 
oteca Parque Mangui 
nhos, em Manguinhos, são 
alguns dos cenários do 
evento que leva o cotidia- 
no das favelas para o cen- 
trodaação. 

Na edição deste ano, o 
evento exibe 48 produ- 
çõ ndo longas-metra- 
gens, médias-metragens e 
curtas-metragens. Entre 
os destaques, “Lina”, de 
Melise Fremiot, e “Do ou- 
tro lado do Rio”, de Keila 
Moraes Rodrigues. O ro- 
teiro completo da progi 
mação, com datas, horá 
oselocais de exibição, está 
disponível no site visoes- 
perifericas.org.br. 

Idealizador do Festival 
Visões Periféricas, Marcio 
Blanco ressalta a impor- 
tância desta iniciativa: 

— O festival foi criado 
em 2007 para estimular o 
surgimento de outras re- 
presentações sobre as pe- 
riferias brasileiras. No 
sentido de mostrar uma 
ocupação das favelas que 


não sejaapenasada polícia 
ouadotráfico, e, sim, uma 
ocupação que potencialize 
o lado cultural das comu- 
nidades. O Alemão, por 
exemplo, tem um cinema 
de rua, algo cada vez mais 
raronacidade. Além disso, 
vamos exibir nesta sala a 
pré-estreiado documentá- 
rio “Direito de sonhar”, da 
Theresa Jessouron, filma- 
do inteiramente na favela, 
que mostra as crianças co- 
mo as principais vítimas 
daviolêncianas periferias 
Em Manguinhos, teremos 
exibições de mostras do 
festival e atividades cultu- 
rais organizadas junto à 
comunidade local. 

Além dos filmes, o festi- 
val realiza o Visões Lab, 
que é um laboratório de 
desenvolvimento de pro- 
jetos de longas-metragens 
de ficção que irão receber 
uma mentoria nas áreas de 
roteiro, direção e produ- 
ção executiva. Blanco não 
esconde o orgulho de estar 
àfrente de uma ação cultu- 
ral que, na sua opinião, 
presta uma importante 
contribuição social. 

—Em 15 anos de realiza- 
ção, o Festival Visões Peri- 
féricas se consolidou co- 
mo projeto único e inova- 
dor de difusão audiovisu- 
al, formação de rede e in- 
serçãodo jovem realizador 
de periferia no circuito na- 
cional de festivais. O 
Visões tem o mérito de ter 
sido o primeiro festival no 
Brasil a assumir a missão 
de revelar geração de jo- 
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“Lina”. Em cartaz no Visões Periféricas, o filme de Melise Fremiot aborda a relação conflituosa entre mãe e filha 


Foros! > OMGAÇÃO 


“Do outro lado do Rio". Keila Moraes Rodrigues assina o documentário 


ELY'S JOIAS 


Aqui Sua Joia Vale Mais! E FABRIC 


vens realizadores com ori- 
gem nas periferias — diz. 

O olhar do festival para 
as periferias vai muito 
além das favelas. 

— O no conceito é 
abrangente, inclui filmes de 
realizadores de comunida- 
des quilombolas, aldeias in- 
dígenas, negros e mulheres. 
Estamos sempre discutindo 
aperiferia a partir dos filmes, 
selecionando aqueles que 
trazem um olhar inovador e 
são esteticamente potentes 
—observa Blanco. 


COMPRO OURO 


) ALIANÇA DE MOEI 


COMPRO OURO, PRATARIA E CAUTELAS DA CAIXA 
FABRICAÇÃO DE ALIANÇAS DE MOEDA ANTIGA 


FABRICAÇÃO DE JOIAS E ALIANÇAS EM OURO 


Fabricação Própria, com Melhor Preço do Mercado! 


Pagamento na 
Hora (em espécie) 


www.elysjoiasrj com.br GO 


Clube 
O GLOBO 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeoglobo.com.br 


DruLgação 


ve 

Po 
AS AULAS ESTÃO DE VOLTA 
nes do acl de RR O 


Submarino durante a volta às aulas. Há 
ainda 30% OFF sobre o preço de livros didáticos e 
frete grátis para Sul e Sudeste. Saiba mais online. 


FARMÁCIA 
MAIS BARATA 


Em fevereiro, aprovei- 
te 20% OFF na Ta- 
moio em produtos das 
marcas Bem Básico, 
GoNutri, Nº21 e Poli- 
mix. Veja mais online. 


SENTIDOS 
AGUÇADOS 


O restaurante Manda- 
rim, na Gávea, oferece 
15% OFF ao assinante 
em uma viagem sensori- 
al pela cozinha oriental. 
Veja mais em nosso site. 


ACESSE E CONFIRA! 


Escolha o modo “Foto” e posicione a 
câmera de modo a captar o código. 
Feito isso, a câmera mostrará no topo 
da tela a opção para abrir o ink. 


GASTRONOMIA / NOVIDADE 


Barbecue sobre rodas? Sim, 
e com cervejas artesanais 


Food truck São Bartolomeu é inaugurado na Praça Afonso Pena, na Tijuca 


Churrasco. O costelão bovino com salada fresca de repolho é um dos destaques do cardápio do São Bartolomeu 


REGIANE JESUS 
regiane jesusttogiobo com br 


Épracom para comer e beber re- 
zando! Estacionado na 
Praça Afonso Pena, na Ti- 
juca, o food truck São Bar- 
tolomeu é promessa de sa- 
borintenso, que, sim, éum 
convite para se cometer o 
pecado da gula. Mas como 
santo está no céu, a visita 
ao recém-inaugurado es- 
paço tem tudo para fazer 
parte da “bíblia” gastronô- 
mica tijucana. 

No cardápio, churrasco 
ao estilo American barbe- 
cue, que tem como princí- 
pioassarascarnes por vári- 
as horas, sem adição de 
gordura, gerando um pro- 
cesso de defumação que 
garante mais sabor, maciez 
esuculência até nos cortes 
mais rígidos. Para “molhar 
a palavra”, nada de privile- 
giarastradicionaisbebidas 
sagradas, como água e vi- 


TIM-TIM. Cerveja diferente no menu 


nho. A pedida é experi- 
mentar as cervejas artesa- 
nais disponíveis. 
Restaurateur e represen- 
tante da marca São Barto- 
lomeu no Rio, Denis Mon- 
sores destaca o diferencial 
do food truck, inaugurado 
ontem e que funciona de 
segunda-feira a sexta-fei- 
ra, das 16h à meia-noite, e 
aos sábados e domingos, 
das 10h à meia-noite. 
—Tantoacerveja quanto 
ascarnessãoum grande di- 


ferencial, Os nossos cortes 
têm maciez e paladar úni- 
cos. Já as cervejas têm sa- 
bores variados. O nosso 
objetivo é sempre apresen- 
tar novidades, tanto nos 
pratos quanto nas bebidas, 
para os clientes. Tenho 
certeza de que o São Barto- 
lomeu vai ser o point per- 
feito para aquela happy 
hour depois do trabalho 
—diz. — A Tijuca precisa 
de espaços assim, onde to- 
da a família é bem-vinda. 
Enquanto os pais curtem 
umaexperiência gastronô- 
mica diferenciada, com sa- 
bores exóticos, chope de 
qualidade e preço honesto, 
as crianças podem se di- 
vertirnapraça. 

Neste mês de inaugura- 
ção, o São Bartolomeu ain- 
da conta com uma oferta 
tentadora. Quem comprar 
um dos pratos de carne de 
porcooubovina, ganhaum 
chope de 300ml. 


